
 

 



 



 

Név Sportegyesület Iskola
Tanulmányi 

eredmény
Eredmény

Koncz 

Botond 

Mihály

Máté 

Taekwondo

Liszt Ferenc Ének-

zenei Általános 

Iskola

5

Online Know Color Belts Open – Színes 

öves Online Európa Bajnokság: 

Formagyakorlat versenyszámban VII. 

hely,  Advent Online Poomsae és 

Gyorsrúgó Bajnokság: Formagyakorlat 

versenyszámban II. hely, Gyorsrúgó 

versenyszámban II. hely

Oláh Péter 

Levente

Hwarang-Do 

Sportegyesület

Juhász Gyula 

Gyakorló 

Általános és 

alapfokú  

Művészeti Iskola

5

Fiatal kora ellenére már 2x 

magyarbajnok, 2020-ban 2 övvizsgán 

teljesített sikeresen, 2020-ban Sziki 

kupán 3x I. hely, 1X II. hely

Nagy Olivér NICS HSÚVC

Hódmezővásárhe

lyi Szent István 

Általános Iskola

5

Aranyhomok kupa: 50m gyors 1.hely, 

Tavaszváró Nemzetközi verseny: 50m 

gyors 1.hely; 100m gyors 1.hely, XV. 

Rózsa kupa: 33m pille 1.hely; 33m hát 

1.hely; 33m gyors 1.hely, Nagy Sándor 

emlékverseny: mix váltó 1.hely; 100m 

gyors 2.hely, Aréna Hód-Faktor kupa: 

50m gyors 1.hely; 100m gyors 2.hely; 

200m gyors 3.hely, NICS kupa: 50m 

gyors 1.hely; 400m gyors 1.hely; 100m 

gyors 2.hely; 50m mell 2.hely, Regionális 

bajnokság: 50m gyors, 100m gyors, 

200m gyors, 400m gyors, 50m gyors 

váltó, 50m vegyes váltó 1.hely, 

Cikluszáró Úszóverseny 50m gyors, 

200m gyors, 50m hát 1.hely

Hegyi 

Dominik

HÓDMEZŐVÁSÁ

RHELYI BOKSZ 

KLUB

Szent István 

Általános Iskola
4,7

Gönczi Róbert Emlékverseny bajnoka 

,Mikulás kupa bajnoka, Fesztivál Kupa 

bajnoka.

Tokovics-Pap 

Zsombor

Hódmezővásárh

elyi Futball Club

LISZT FERENC 

ÉNEK-ZENEI 

ÁLTALÁNOS 

ISKOLA

4,77

Bozsik "B" torna HFC győztes csapatának 

tagja. Bozsik "B" torna HFC csapatának 

legjobb játékosa. Szentesi Palánkos 

Teremtorna, HFC U10 győztes 

csapatának tagja

Lénárt Imre 

Bálint
HÓD ÚSZÓ SE

Klauzál Gábor 

Általános Iskola
5

Országos ranglista 5.helyezett 50m 

gyors,50m pille,100m pillangó úszásban, 

Tavaszváró Nemzetközi Nyílt verseny: 3 

arany, 1 ezüst, 2 bronz, Aranyhomok 

Úszóverseny: 4 arany, 1 ezüst, Jővő 

Bajnokai Szintfelmérő: 2 db 1.hely, 

Aréna Hód-Faktor Kupa: 2 arany, 3 

ezüst, Országos Regionális korosztályos 

Úszóverseny: 2 arany, 3 ezüst, Hód 

Kupa: 4 arany, 1 bronz 

Alsó tagozatos fiú kategória

Kategória győztes



 

Név Sportegyesület Iskola

Tanulmányi 

eredmény Eredmény

Nagy-Tóth 

Menta
Hód Judo SE

Liszt Ferenc Ének-

zenei Általános 

Iskola

4,9

1. helyezett, -50kg, ( -36 kg) : 1 arany, 1 

bronz, ( -40 kg) : 2 ezüst, ( -44 Kg): 2 arany, 

( -49 kg) : 1 arany

Acsai 

Vivien

Máté 

Taekwondo

Szent József 

Kertvárosi 

Katolikus 

Általános Iskola

4,8

Első Magyar Online Gyorsrúgó Bajnokság: 

Gyorsrúgó versenyszámban II. hely, Online 

Know Color Belts Open – Színes öves Online 

Európa Bajnokság: Formagyakorlat 

versenyszámban III. hely, III. Taekwon-Day 

Beach Poomsae és Gyorsrúgó verseny: 

Formagyakorlat versenyszámban I. hely, 

Advent Online Poomsae és Gyorsrúgó 

Bajnokság: Formagyakorlat 

versenyszámban II. hely

Kassai 

Maja
HÓD-FITNESS SE

Bethlen Gábor 

Református 

Gimnázium 

5
l. osztály egyéni 1.hely, l.osztály csapat 1. és 

5. hely

Kékesi 

Dóra

CSOMORKÁNY 

SE

Németh László 

Gimnázium,Általá

nos Iskola

5 Magyar Gyermek ranglista 5.helyezett

Kovács 

Laura 

Fanni

Boxing Gym 

Vásárhely SE

Bethlen Gábor 

Református 

Gimnázium

4,6

Kick Box:  European Karlovac Cup: 2 arany, 

1 bronz, Slovak Open: 2 arany, 1 ezüst, 2 

bronz, Diákolimpia: 2 arany, Taekwon-Do: 

Magyar Bajnokság: 3 arany, 1 ezüst, 1 

bronz, Ökölvívás: Junior lány kat.: Ostrom 

Kupa: 1.hely, Szalacska Kupa: 1 hely, 

Magyar Bajnokság: 2.hely

Fürdök 

Virág
HLKC

Szent István 

Általános Iskola
5

2020-as év csonka év volt, nem lehet a 

játékosokat elért eredményeik alapján 

értékelni-márciusban eredményhírdetés 

nélkül befejeződtek a bajnokságok. LKC U15 

és serdülő csapatának meghatározó 

játékosa az atlétika országos Diákolimpia 

Csapat Ügyességi és Futóbajnokának lány 

súlylökés versenyszám II. helyezés

HÓDIÁK SE

(HÓDIÁK SE egyesületben) Atlétika: 

Aranyjelvényes minősítésű sportoló                                                   

Fedettpályás SERDÜLŐ Bajnokság: - 60 m 

gátfutás 2. hely              .               - 

magasugrás 3. hely, Mo. SERDÜLŐ 

Országos Bajnokság:- magasugrás 1. hely 

Mo. Összetett SERDÜLŐ Bajnokság: - U14 

korosztály 2. hely                                                   

Magyarország FELNŐTT Atlétikai 

Bajnokság: - magasugrás 12. hely 

Magyarország FELNŐTT Atlétikai SZUPER 

LIGA-DÖNTŐ: magasugrás 7. hely    

CSOMORKÁNY 

SE

(CSOMORKÁNY SE egyesületben): 

Tőrvívás: Újonc Fülöp Mihály Kupa 2. hely, 

Újonc leány Magyar Tőr bajnokság 3. hely, 

Serdülő leány Magyar Tőr Bajnokság 3. 

hely, Serdülő leány Magyar Tőr Bajnokság 

4. hely, Magyar Kupa Kadét Női Tőr 3. hely, 

Serdülő Női Tőr Fülöp Mihály Kupa 1. hely 

Felnőtt Női Tőr 30. hely, Felnőtt Női Tőr 

Csapat bajnokság 6. hely

Kategória győztes

Felső tagozatos leány kategória

Papp 

Jázmin                     

Liszt Ferenc Ének-

zenei Általános 

Iskola

4,8



 

Név Sportegyesület Iskola
Tanulmányi 

eredmény
Eredmény

Megyaszai 

Balázs

Marótzcy Géza 

sportegyesület 

sakkozója

Szent József 

Kertvárosi Katolikus 

Általános Iskola

4,5

XXIV. Deszki Nemzetközi Falubajnokság: 1. hely, Csongrád 

Megyei Diákolimpia Döntő 1. hely, Pusztaszer Kupa: ifjúsági 

1. hely, Maróczy Szeged Sakkfesztivál-1900 FIDE Élő alatti 

különdíj, Magyar Korcsoportos Sakkbajnokság-2. hely 

(veterlenül), Békés Kupa: 1. hely, XXXI. id. Bacsúr Imre 

emlékverseny-legeredményesebb 14 év alatti

Horváth 

Áron

Hódmezővásárhelyi 

Futball Klub

Németh László 

Gimnázium és 

Általános Iskola

5

Magas szintet képvisel, maximumot hoza ki magából. Több 

poszton is karakteres játékokt tud felmutatni. Kőkemény 

teljesítményt nyújt a védelem  tengelyében. Megbízható 

játékos. Középpályásként rendkívüli gyorsaságával minden 

helyzetet megfelelőenreagál. Csatár pozícióban 

labdabiztosan talál a kapuba. Megyei Futsal bajnokság III. 

helyezett csapat legeredményesebb játékosa, U14 B őszi 

forduló I. hely, U12 kiemelt dél-keleti régió IV. hely

Földesi 

Balázs
NICS-HSUVC

Németh László 

Gimnázium és 

Általános Iskola

5

Regionális bajnok 100 mell, 200 mell, 200 vegyes, Országos 

ranglista vezető korosztályos 50-100-200 m mell úszásban, 

Nemzetközi versenyek körösztályos győztese

Musa márk NICS-HSUVC

Hódmezővásárhelyi 

Szent István 

Általános Iskola

5

Dél-Alföldi regionális bajnokság200m hát, 200m vegyes 

1.hely, 400m vegyes 100m gyors 100m hát 2.hely, 4x100m 

vegyesváltóés 4x100m gyorsváltó 3.hely, Az összrégiós 

jegyzőkönyv alapján: 200m hát 1.hely; 100m hát 3.hely; 

200m vegyes 6.hely; 400m vegyes 5.hely, AOrszágos 

Ranglistán több versenyszámban a legjobb 10 úszó között 

szerepel az időeredményeivel. Magyar Úszó Szövetség 

utánpótlás válogatottjának a "Jövő bajnokai" program 

tagja, Többszörös Aranyjelvényes úszó, Országos ranglista 

vezető 200m hátúszásban, Országos és nemzetközi 

versenyek győztese

Horváth 

Ákos
Hód Úszó SE

Németh László 

Gimnázium és 

Általános Iskola

5

Jövő Bajnokai összrégiós verseny: 2 arany, Tavaszváró Nyílt 

Nemzetközi Verseny: 3 arany, 2 bronz, Jubileumi 

Emlékverseny: 1 arany, Nagy Sándor Emlékverseny: 1 

arany, 6x aranyjelvényes úszó, 100 és 200m pillangó 

úszásban országos ranglista vezető,100,200 és 400 m 

gyorsúszásban ranglista 2.

Des 

Fontaine 

Márk

Hódiák SE
Kertvárosi Katolikus 

Általános Iskola
4,85

Hódiák SE: 2020-as versenyévben az egyesület 

legsikeresebb újonca, Magyar Serdülő Országos Bajnokság: 

gerelyhajításban döntőbe jutott. Városi terematlétika: 

medicinlabda lökés 2.hely, Rögbi: Magyar Kadét 15-és 

válogatott, Magyar U16 7-es válogatott, melynek színeiben 

az Olimpiai Reménységek Nemzetközi versenyén 

bronzérmes. Kriket: Magyar Junior Válogatott, Magyar U15-

ös válogatott,a magyar -cseh mérkőzés legjobb játékosának 

választották.

Csendes 

Dávid Zoltán

Cél-Tudat Sportlövő 

és Szabadidős SE

Hódmezővásárhelyi 

Szent István 

Általános Iskola

4,8

2020. évben: XI. Százhalombattai SHOTTING OPEN serdülő 

1. hely, Honvéd 70Kupa serdülő 2.hely, MSSZ Országos 

Bajnokság 2020. évi 10m puska-pisztoly Százhalombatta: 

ifjúsági egyéni-5 hely, csapat-2 hely, 2020. évi Téli 

Budapest Kupa 2. forduló serdülő: 1 hely, BO Villám Kupa 

4. forduló-serdülő 1 hely, Sebők Ferenc Emlékverseny-

serdülő 1 hely, MSSZ Országos Bajnokság 2020. Target 

Sprintserdülő-egyéni- 4, csapat-1 hely, 2020. Szeged Grand 

Prix-serdülő 2 hely. 2020. Szeged Grand Prix-junior 2. hely, 

2020 évi Légfegyveres Budapest Bajnokság serdülő 1. 

hely, Haendler&Natermann+Steyr Sport+PeLE Kupa 2020, 

I. Savaraia Sportlövő Kupa Válogató a 2021.évi Európa-

Bajnokságra-Felnőtt-15. hely, 2020. évi Scatt kupa-serdülő 

1.hely, 2021 évi eredmények:XII. Százhalombattai 

Shooting Open Válogató a 2021 évi Európa-bajnokságra 

junior 7. hely, Csak a Honvéd Kupa Válogató a 2021. évi 

Európa bajnokságra-junior 3. hely, 2021 évi 10m  MSSZ. 

Országos Bajnokság Puska-Pisztoly-ifjúsági: egyéni:1, 

csapat: 1, Légfegyveres Budapest bajnokság serdülő 1. 

hely

Kategória győztes

Felső tagozatos fiú kategória



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Név Sportegyesület Iskola
Tanulmányi 

átlag
Eredmény

Batta 

Orsolya 

Hanna

HÓD ÚSZÓ SE

Bethlen Gábor 

Református 

Gimnázium

4,7

Felnőtt bajnoki pontszező helyek: 1 db 

4.hely; 1db 6.hely, Tavaszváró Nyílt 

Nemzetközi Úszóverseny: 1 ezüst, 1 

bronz, 1-1db 4.,5. és 6.hely, Nagy Sándor 

Emlékverseny: 1 bronz, 1db 6.hely, 

Aréna,Hód-Invest Kupa: 1 arany, 1 bronz, 

Nemzetközi Rövidpályás Hód Kupa: 5 

arany,1 ezüst, 2 bronz, 1-1db 4.,5. és 

6.hely. A legtöbb LEN pontot elérő női 

versenyző a 2003 és idősebbek között

László 

Alexa
Máté Taekwondo

Németh László 

Gimnázium és 

Általános Iskola

4,9

16th Austrian Open Poomsae 2020: 

Formagyakorlat versenyszámban III. 

hely,  1st Online Daedo Open European 

Poomsae Championship - Online Európa 

bajnokság: Formagyakorlat 

versenyszámban 23. hely (európai 11. 

hely),  III. Taekwon-Day Beach Poomsae 

és Gyorsrúgó verseny: Formagyakorlat 

versenyszámban II. hely, Advent Online 

Poomsae és Gyorsrúgó Bajnokság

Krám 

Jázmin 

Bodza

Hwarang-Do 

Sportegyesület

Szent József 

Kertvárosi Katolikus 

Általános Iskola

5

Többszörös magyarbajnok, 2020.-ban 

online gyorsrúgó verseny I. helyezés, 

2020-ban megszerezte a fekete öv 2. 

DAN fokozatát, 2020-ban sziki kupán 4x 

I. hely

Szőke Zita NICS-HSUVC

Hódmezővásárhelyi 

SZC Eötvös József 

Gimnázium és 

Szakközép Iskola

4,7

Magyar Válogatott keret tag, Országos 

Magyar Bajnokság: 100m gyors 9.hely; 

50m pille 10.hely; 50m gyors 12.hely, 

Többszörös aranyjelvényes úszó, 

Kategória győztes

Középiskolás leány kategória



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Név Sportegyesület Iskola

Tanulmányi 

eredmény Eredmény

Barna Máté HÓD ÚSZÓ SE

Németh László 

Gimnázium és 

Általános Iskola

4,6

2x aranyjelvényes úszó. 100 és 200m mellúszásban a 

top10-ben szerepel korosztályában. Aréna, Hód-

Invest Verseny : 1db 4.hely; 1db 6.hely, Nemzetközi 

Rövidpályás Hód Kupa: 1 bronz, Cikluszáró 

Nemzetközi Úszóverseny: 1-1 db 4.,5. és 6.hely

Márki Zalán NICS-HSUVC

BETHLEN GÁBOR 

REFORMÁTUS 

GIMNÁZIUM

4,7

Országos medencés hosszútávú Bajnokság: ifi 

korosztály 10km 4.hely, Országos Serdülő-Ifjúsági 

Bajnokság: ifi korosztályban 1500m gyors 6.hely;  

800m gyors 5.hely, Ifi korcsoportban 4 számban az 

első 10 között szerepel a raglistán, 8x aranyjelvény a 

2020-as évben

Kis Noel HÓD ÚSZÓ SE

2019-2020 

Németh László 

Gimnázium És 

Általános Iskola 

2020-2021 Eötvös 

József Technikum

4,4

Országos Korosztályos ranglistavezető 50 méters 

hátúszásban, 2.hely 100 méters hátúszásban és 3. 

hely 200 méteres hátúszásban, Dél-Alföldi Regionális 

bajnokság: 3 arany, Nemzetközi Rövidpályás hód 

Kupa: 5 arany, 3 ezüst, 3 bronz. A legtöbb LEN 

pontot összegyűjtött versenyzőnek járó kupa, az 50 

méteres versenyszámok alapján.

Kovács 

Kristóf

Szentesi 

Vízilabda Klub

BETHLEN GÁBOR 

REFORMÁTUS 

GIMNÁZIUM

4,87

A Szentesi Vízilabda Klub OB l-es felnőtt csapatának 

tagja. BENU Férfi Magyar Kupa 10. hely, Fiú Serdülő 

Országos Bajnokság 7.hely, H2O POLO CUP 1.hely, 

lV. Be Water My Friend Junior 10. hely, Hasznos 

István Gyermek Vízilabda Torna legjobb kapusa, 

U18-as válogatott kerettag

Kategória győztes

Középiskolás fiú kategória



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Név Sportegyesület Eredmény

Törökgyörgy 

Adrienn
HÓD-FITNESS SE

l.osztály egyéni 1.hely, l.osztály duó 

1.hely, l.osztály csapat 5.hely

Halász Vivien

Barbár 2011 

Erősember SE

2020.09. 18. Kiskunfélegyháza 

Erőemelő magyar bajnokság felhúzás II. 

hely

Ugrai Panna 

Nóra
HÓD ÚSZÓ SE

Ifjúsági Bajnokság: 50m pille, 100m 

pille, 200m vegyes 1.hely; 50m hát, 

100m hát, 4x100m vegyesváltó 2.hely; 

200m hát 3.hely, Felnőtt bajnokság: 

200m vegyes 3.hely; 5db pontszerző 

hely, 4 nemzet úszóverseny: A döntő: 

200m vegyes 5.hely ; B döntő: 100m 

pille 2.hely, 50m gyors 3.hely, Országos 

ranglistán korosztályában( 16 évesek 

között), 1.hely: 50 és 100m hát, 50 és 

100m pille, 20m vegyes, 2.hely: 50m 

gyors, 50 és 100m mell, 200m hát, 

3.hely: 100m gyors, Ifjúsági Válogatott 

kerettag

Év női sportoló kategória

Kategória győztes



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Név Sportegyesület Eredmény

Seres Medárd 

(csapattársa, 

Köteles Dávid 

veszi át a díjat)

Hód-Triatlon és Öttusa 

SE

3 országos bajnoki cím, 12 db 

országos bajnoki érem

Szilágyi Csaba NICS-HSUVC

A Tokiói Olimpia résztvevője. 

Országos Bajnokság: 50m mell 

1.hely; 100m mell 

1.hely4x100m vegyes váltó 

2.hely. 13 Felnőtt Országos 

Bajnoki címe van,mellyel 

megelőzte Risztov Évát a 

Hódmezővásárhelyi bajnoki 

címek rangorában. 

Köteles Dávid
Hód-Triatlon és Öttusa 

SE

5 korosztályos országos bajnoki 

cím, 6 országos bajnoki érem,             

összes érem 2020-ban: 28 db,                                                                                         

3 korosztályos országos csúcs, 5 

korosztályos 1. ranglista 

helyezés                       ( 50, 

gyors, 200m mell, 50m pille),                                                                                  

25 m medencében( 100m hát, 

200m hát)

Év férfi sportoló kategória

Kategória győztes



 

 

 

 

 

 

 

Név Sportegyesület Eredmény

Nagy 

Enikő
NICS-HSUVC

Nemzetközi Sprint verseny: 50m 

hát,50m pille,50m mell és 50m 

gyors 1.hely, Országos 

Úszóbajnokság: 6x magyar bajnok: 

50m gyors,50m pille,50m 

hát,100m mell,200m vegyes, 

100m gyors, Nemzetközi verseny: 

50m pille,50m hát,100m 

mell,200m vegyes 1.hely, 

Nemzetköti Úszóverseny és 

Országos 

bajnokság(Hódmezővásárhely):     

5x magyar bajnok: 50m hát,50m 

mell,50, gyors,100m mell,200m 

vegyes 1.hely; 50m pille 2.hely

Csorja 

Ida 

Hódmezővásárhelyi 

Tájékozódási Futó 

Klub KTFT

Tájékozódási futó – sportvezető, 

edző - 2020-ban töltötte a 75.évét

Homokháti Jonatermál Kupa  

1.hely. Középtávú 

Magyarbajnokság 2.hely,  

Rövidtávú Magyarbajnokság 

1.hely  

Szenior női kategória

Kategória győztes



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Név Sportegyesület Eredmény

Nagy Andor Hwarang-Do Sportegyesület

Magyarbajnoki ezüstérmes, 

családapaként minden edzésen 

edzőtáborban részt vesz, 2020-

ban megszerezte a zöld övet, 

2020-ban a Sziki kupán 1X 

1.hely, 1x II.hely, 2x III.hely

ZENKE JÓZSEF NICS-HSUVC

Szenior úszás országos 

megalapítója és a 

hódmezővásárhelyi szenior úszó-

vízilabda club (HSÚVC) 

létrehozója. Szenior Magyar 

bajnok, Szenior Világ-és Európa-

bajnokság dobogósa. Életútja 

során Sportvezetőként, 

sportolóként maradandót és 

követendőt alkotott

Szabó Tamás HÓD-TRIATLON SE

Szenior Országos Rövidpályás 

Bajnokság: 3 arany, 5 ezüst, 1 

bronz. 2db országos csúcs. 

Országos Szenior Bajnokság: 2 

arany, 2 ezüst. 2020-ban: 5x 

Országos Bajnok, 2x Országos 

csúcstartó. 7 ezüstérem, 1 

bronzérem.

Szenior férfi kategória

Kategória győztes



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Név Sportegyesület Eredmény

Verók Barbara Hwarang-Do Sportegyesület

Többszörös magyarbajnok, 2020-ban 

megszerezte a fekete öv fokozatot, 

2020-ban Sziki kupa 2x II. hely, 2x III. 

hely, küzdelemben minden versenyen 

részt vesz gyerek, kadet, junior 

kategóriában, magyar nemzetközi 

versenyeken egyaránt

Szőke Zita NICS-HSUVC

Magyar Válogatott kerettag, Országos 

Magyar Bajnokság: 100m gyors 9.hely; 

50m pille 10.hely; 50m gyors 12.hely, 

Többszörös aranyjelvényes úszó, 

Wolf Eszter CSOMORKÁNY SE

Kadet EB 11. hely, Kadet magyar Kupa 

1.hely és 3 db 2.hely, Kadet ranglista 

1.hely, Junior Magyar ranglista vezető, 

Junior Magyar Kupa 2 db 1.hely és 2db 

2.hely, Junior Országos Bajnokság 

3.hely, Felnőtt Magyar ranglista 

11.hely, Junior válogatott kerettag, 

Kadet és Junior Világbajnokságra 

ranglista elsőként kvalifikálta magát

Utánpótlás korú (18 év alatti) leány sportolója kategória

Kategória győztes



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Név Egyesület Eredmény

Lengyel 

Tamás

Hwarang-Do 

Sportegyesület

Többszörös országos, 

nemzetközi ezüstérmes, 

2020-ban megszerezte a 

fekete övet, 2020-ban Sziki 

kupán 1x I. hely, 1x II.hely, 

2x III.hely, küzdelemben 

minden versenyen részt vesz 

gyerek, kadet, junior 

kategóriában, magyar, 

nemzetözi versenyen 

egyaránt 

Év utánpótlás korú (18 év alatti) fiú sportolója

Kategória győztes



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sportegyesület Tagjai Eredmény

HÓD ÚSZÓ SE 

Ifjúsági és Felnőtt 

Lányváltó csapata

Batta Orsolya, Csatlós 

Flóra, Dohányos 

Annamária, Forján Anna 

Bojána, Juhász janka, 

Ugrai Panna

Rövidpályás Hód Kupa országos 

verseny 4x50 gyorsváltó 

1.hely, Ifi bajnoki 2.hely 

4x100m vegyesváltó, Ifi 

bajnoki 6.hely 4x100m 

gyorsváltó, Felnőtt bajnoki 

4.hely 4x100m vegyesváltó, 

Felnőtt bajnoki 6.hely 4x100m 

gyorsváltó

Az év női csapata kategória

Egyesület Tagjai Eredmény

Hód-Triatlon és 

Öttusa SE

Jónás Zalán, 

Jónás Zétény, 

Gallina Dávid 

Róbert

Megyei Aquatlon 

Bajnokság 1. hely, 

Országos Aquatlon 

Bajnokság 6. hely

Az év férfi csapata kategória



 

 

 

Név Iskola Eredménye

Szent István 

Általános Iskola 

testnevelő 

tanára

Testnevelő tanárként a sport mindig is központi 

helyet foglalt el életében. Fittness edzőként 

vallja, hogy a  gyerek fitness mozgásanyaga 

vidám, zenés, képességfejlesztő foglalkozás. A 

mozgásanyagot játékosan elsajátítva fejleszti a  

kondícionális képességet. Ez egy olyan egy 

csodálatos sport, amely megtanít csapatban 

gondolkodni és játszani, így a társainkkal 

együttműködve győztes stratégiát érhetünk el.                                           

Igazi összeszokott csapatként mozogni a 

legjobb módja annak, hogy megbecsüljük és 

értékeljük a csapatszellemet. 

Örül tanítványa sikerének, rendszeresen készül 

az edzésekre, távlatokban gondolkodik. Az ilyen 

tapasztalatok önkéntelenül hatnak tanítványai 

morális értékeinek kedvező alakítására.                                                                                           

Tanítványait pedagógusként is ebben a 

szellemben neveli kitartásra  küzdelemre, 

önfegyelemre. Tanítványai tudják, hogy mint 

edzőjük, mint tanítójuk képviseli érdekeiket, 

fejleszti tudásukat, és mindent megtesz 

fejlődésük érdekében. Ez a sikere titka.

Miklós Melinda

Az év testnevelője díj adományozása



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Név Sportegyesület Eredmény

Néma 

Norbert

Hwarang-Do 

Sportegyesület

A magyar Taekwondo Szövetség kadetek 

válogatott keretedzője, több alkalommal a 

junior és felnőtt válogatottaknak is 

besegített edzés tartásban, külföldön 

magyarországot képviselve a válogatottak 

edzőjeként vesz részt, Hwarang-do SE 

magyarbajnoka, több nemzetközi verseny 

helyezetje, kiválló szakmai tudás, edzői 

munkájának kiváló eredményeket érnek el

Az év edzője díj adományozása


