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@tl Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Kereskedelmi forgalombol szarmazo élelmiszerek tran  sz-zsirsav tartalma

Az alabbiakban kdzolt vizsgéalati eredmények kizarél  ag a fogyasztok tajékoztatasat szolgalijak , nem képezik
alapjat semmilyen, jogi kovetkezménnyel jar6 eljara  snak.

A mintak kiskereskedelmi forgalombdl tortén6 beszerzése 2009-2012. idGszakban tortént. Az analitikai vizsgalatok
az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézetben (OETI), a Nemzeti Akkreditalé Testllet A&ltal
elfogadott, akkreditalt mérési eljarassal folytak. 2011-ben és 2012-ben vett mintakat a tablazatban jel6ltuk.

A novényi olajok ipari feldolgozasa soran, a technoldgiatdl fuggbéen keletkezd transz-zsirsavak (TRANS-FATTY
ACIDS =TFA) fogyasztasa jelentés kockazati tényez6 a sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakulasaban. A
transz-zsirsavak maximalisan elfogadhatéo mennyisége 2 gramm az élelmiszer 100 gramm zsirjara vonatkozoan

Lasd b6évebben: http://www.oeti.hu/download/qgyakori kerdesek a transz-zsirsavakrol.pdf

A tabladzatokban szereplé adatok az ipari eredet(i transz-zsirsavak 6sszes mennyiségét mutatjak. A nullaval jelolt
adat azt jelenti, hogy az alkalmazott mérési modszerrel meghatarozhaté legkisebb mennyiség (0,1 g TFA/100
gramm zsir) alatti érték talalhat6 a termékben.

Budapest, 2012. oktéber 31.
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Gyorséttermi ételek

1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA

Termek neve; gyartoé/forgalmazoé w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [mg/100g [9/100g zsir]

termék]
Burger King csirkeszarny 71 82 16,4 115 0,7
Burger King DIP koktél (6ntet) - - 26,4 190 0,7
Burger King rantott hagyma 97 82 13,3 84 0,6
Burger King rantott rak 55 45 13,6 82 0,6
Burger King sult burgonya 103 135 13,4 131 1,0
Gyros (Sibanos étterem) 279 190 7,7 68 0,9
lllatos, omlés csirkemell; Asia Food 261 18 23,5 7 0,0
Kolbaszos pizza; Pizza Hut 180 188 10,2 104 1,0
McDonald's barbecue sz0sz - - 1,6 13 0,9
McDonald's csirkefalatok 84 33 14,4 39 0,3
McDonald's csirkeszarny 82 44 12,5 54 0,4
McDonald's McNugget 56 25 14,6 45 0,3
McDonald's sertésfalatok 92 32 14,0 35 0,3
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Gyorséttermi ételek

Termék neve; gyarté/forgalmazé tdrﬁ:g:%g] [mg-ggﬁ\ag] Zs[igr’t/?ggl&m [mg}/iéOg g /10-I(-)|;Azsir]
termek]
McDonald's silt burgonya 123 157 16,5 128 0,8
Orias csirkemell; Sugar Madarbar 177 121 11,5 68 0,6
Pita; Pappapero 273 93 9,4 34 0,4
Sajtburger 116 203 9,8 175 1,8
Sult burgonya ("Just Fries”, automata) 133 126 9,4 95 1,0
Sultburgonya 105 37 12,2 35 0,3
Whopper 250 295 11,7 118 1,0
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Margarinok
Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [m T/iéO TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Beviva Omega 3&6 margarin - - 50,0 1138 2,3
Biopont 70% zsirtartalmu bio
margarinkrém; Biopont Kft. (2012) ) ) 70,0 0 0.0
O A AT oot .

CBA YQ Yo novenyl ,zswtartgllrr,lu i i 70.0 55 0.4
margarinkrém, sutéshez-f6zéshez
CBA margarin (Light) - - 40,0 169 0,4
CBA margarinkrém stitéshez, f6zéshez - - 70,0 309 0,4
Creamy kenhet6 margarin - - 70,0 0 0,0
Creamy, margarin - - 70,0 397 0,6
De,lma muIt'|V|tam|n glagsony i i 39,0 172 0.4
zsirtartalmu margarin vitaminokkal
Delma sézott alacsony zsirtartalmu
sézott margarin; Unilever - - 39,0 0 0,0
Magyarorszag Kft. (2012)
Ewa — Alacsony zsirtartalmu, kenheté i i 20.0 0 00
novenyi zsir; Konig-Trade Kft. (2012) ' ’
Ewa Kulinarna margarin - - 60,7 15379 25,3
Flora o_rlglr)al c_sokkentett zsirtartalmu i i 60.0 161 03
margarin vitaminokkal
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Margarinok
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/Ii'(A)\O TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]

Fléra pro-activ margarin - - 35,0 71 0,2
Florin csaladi margarin - - 20,0 79 0,4
GranMaster — Sut6-f6z6 margarinkrém,;
Konig-Trade Kift. (2012) ] ] 60,0 5403 9.0
Holland margarin stitéshez és
f6zéshez 80%-0s ) ] 80,0 239 0.3
Holland Premium Light margarin - - 40,0 5242 13,1
Holland Premium Light Margarin élelmi i i 40,0 188 05
rosttal
!—!olland Premlqm'nght margarin i i 40,0 200 05
jodozott tengeri soval
Ipari zsiradék 1 - - 87,9 6727 7,7
Ipari zsiradék 2 - - 88,8 844 1,0
Ipari zsiradék 3 - - 83,8 876 1,0
Ipari zsiradék 4 - - 86,9 993 1,1
Ipari zsiradék 5 - - 80,0 4700 5,9
Ipari zsiradék 6 - - 80,0 0 0,0
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Margarinok
. gz . 1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA
Termék neve; gyarto/forgalmazo w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [E?leg)]g [/100g zsif]

Ipari zsiradék 7 - - 80,0 5200 6,5
Ipari zsiradék 8 - - 80,0 5200 6,5
Ipari zsiradék 9 - - 80,0 0 0,0
Ipari zsiradék 10 - - 80,0 0 0,0
Ipari zsiradék 11 - - 80,0 0 0,0
Ipari zsiradék 12 - - 80,0 2100 2,6
Ipari zsiradék 13 - - 80,0 2400 3,0
Ipari zsiradék 14 - - 80,0 4500 5,6
Ipari zsiradék 15 - - 80,0 4400 55
Liga margarin - - 70,0 13 0,0
Liga margarin - - 70,0 188 0,3
Margarin Lara - - 25,0 161 0,6
Margarin Waja Light - - 25,0 288 1,2
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Margarinok
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/Iiéo TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]

Mgrgar[nkrgm (Euro Cuisine) kenhetd i i 70.0 2620 37
novenyi zsir
Milla Delikat margarin - - 60,8 0 0,0
Profi - Margarin krém - - 70,0 470 0,7
Profi - Margarin light - - 20,0 54 0,3
Promienna baking margarin - - 70,0 40 0,1
Rama Classic (Dobozos); Unilever i i
Magyarorszag Kft. (2012) 48,0 0 0.0
Rama Kocka; Unilever Magyarorszag i i
Kft. (2012) 70,0 0 0.0
Sarina prémium margarinkocka - - 69,4 2424 3,5
Sarina prémium margarinkrém - - 69,4 2424 3,5
Spar Delikat creme, margarin - - 70,0 94 0,1
Spar Delikat Creme kenhet6 krém 70%
zsirtartalommal; SPAR Magyarorszag - - 70,0 0 0,0
Kereskedelmi Kft. (2012)
Spar vital félzsiros (light) margarin;
SPAR Magyarorszag Kereskedelmi - - 39,0 0 0,0
Kft. (2012)
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Margarinok
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/?CA)\O TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] te?mék]g [9/100g zsir]
Vénusz sutéshez-kenhetd névényi zsir i i 0.0 0 00
(kocka); Natura Margarin Kft. (2012) ' ’
Waja light margarinkrém - - 25,0 288 1,2
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Lisztek, pékaruk, tésztafélék, egyéb péksitemeények

TFA

Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [mg/100 TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]

7 Days Mini Croissant kakadokrémmel 65 352 26,3 540 2,1
Baconos taska; Bombajo
Latvanypékség (2012) 102 1010 21,8 991 4,6
Barackos-joghurtot papucs; Tesco-
Global Aruhazak Zrt. (2012) 74 48 18,3 65 0.4
Badeni kifli; Wewalka Kft. (2012) 79 0 24,0 0 0,0
Burgonyas kenyérsitdliszt - - 1,2 0 0,0
thplcao Croissant With cocoa cream 65 280 275 430 16
filling, Scooby-Doo
Croissant; Auchan Magyarorszag Kift.
(2012) 60 19 21,1 32 0,2
Dupla csokis rad; Tesco-Global
Aruhézak Zrt. (2012) 101 0 16,5 0 0.0
Eurest mini croissant - - 18,2 1364 7,5
F('eher k,e,nyermlx szezadmmaggal és i i 5.0 0 0.0
blazacsiraval
FEVITA leveles tészta, mirelit - - 26,8 565 2,1
GERGELY Burgonyas
tésztaspecialitasok, gyorsfagyasztott - - 31,6 127 0,4

leveles tészta
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Lisztek, pékaruk, tésztafélék, egyéb péksitemeények
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/iéO TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]

Hesi réteslap - - 7,2 0 0,0
Kakaos csiga; Wewalka Kft. (2012) 82 0 23,7 0 0,0
Kokuszos csiga; Bello Futuro Kift./Lipoti
Pékség (2012) 137 191 31,0 140 0,5
Kornspitz, kenyérféleség - - 2,4 5 0,2
Kukoricas kenyeér - - 1,4 0 0,0
Lekvaros taska; Bello Futuro Kft./Lipoti
Pékség (2012) 121 69 17,5 57 0,3
Les B,rloches (Francia csokis 45 71 22.9 158 07
molnarka, 6db-o0s)
Les Brioches (Francia tejes molnarka, 46 35 125 77 0.6
6db-0s)
Magyaros pizza; Tesco-Global
Aruhazak Zrt. (2012) 116 198 12,2 171 1.4
Mandulasfeluletl kalacs - - 5,6 156 2,8
Martott csiga; Auchan Magyarorszag
Kit. (2012) 136 23 25,3 17 0,1
Metro tards taska 91 691 14,6 759 5,2
Norbi update 2 magkeverékes kenyeér - - 6,0 19 0,3
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Lisztek, pékaruk, tésztafélék, egyéb péksitemeények

TFA

Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [mg/100 TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] te?mék]g [9/100g zsir]
Sajtfank; Bon-Bon Kift. (2012) - - 12,9 131 1,0
Sajtkrémes mini fank; Malhun Kift.
(2012) - - 27,8 123 0,4
Sajtkrémes rud; Bombajo g7 53 135 61 05

Latvanypékség (2012)
Sajtos croissant - - 23,5 0 0,0
Sajtos croissant; Bombajo

Latvanypekség (2012) 1 806 19.7 883 4.5
Sajtos masni; Bon-Bon Kft. (2012) - - 32,5 418 1,3
Sajtos masni; Malhun Kft. (2012) - - 22,2 28 0,1
Sajtos pogacsa; Bon-Bon Kft. (2012) - - 28,9 0 0,0
Sajtos, kdménymagos rad, tartos 48 770 27,8 1604 5,8
Sajtos-tdkmagos buci - - 5,5 0 0,0
Sajttal sz6rt pogacsa - - 22,7 806 3,6
Sajttal sz6rt stangli baguette - - 5,0 51 1,0
Sargabarackos taska; Tesco-Global 91 24 12.4 26 0.2

Aruhézak Zrt. (2012)
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Lisztek, pékaruk, tésztafélék, egyéb péksitemeények

TFA

Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [mg/100 TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]

Sonkas-gombas pizza; Tesco-Global
Aruhazak Zrt. (2012) 136 178 W 131 L7
Tejf6los-sonkas taska; Tesco-Global
Aruhazak Zrt. (2012) 115 0 23,2 0 0.0
Tepertds pogacsa - - 7,5 24 0,3
Tepertds pogacsa; Bello Futuro
Kft./Lip6ti Pekség (2012) 85 29 16,5 35 0.2
Toékmagos pogacsa; Bello Futuro i i
Kft./Lipoti Pékség (2012) 21,8 1015 3.6
Tarés batyu; Wewalka Kft. (2012) 80 0 21,9 0 0,0
Tarés racsos; Wewalka Kft. (2012) 83 0 25,5 0 0,0
Tuarés taska; Auchan Magyarorszag
Kft. (2012) 106 0 14,8 0 0,0
Taros taska; Bello Futuro Kft./Lipoti
Pékség (2012) 113 411 20,5 365 1,8
Tards taska; Tesco-Global Aruhazak
Z1t. (2012) 79 27 16,6 34 0,2
Vajas croissant; Tesco-Global
Aruhézak Zrt. (2012) 57 59 20,9 102 0.5
Virslis-mustéaros snack; Tesco-Global 94 0 193 0 0.0

Aruhézak Zrt. (2012)
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Lisztek, pékaruk, tésztafélék, egyéb péksitemeények

1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA

. /100 .
tomege [0] [mg/adag] [9/100g] [ig?mék]g [0/100g zsir]

Termék neve; gyarté/forgalmazé

Virslis taska; Auchan Magyarorszag

Kft. (2012) 113 185 20,9 165 0,8
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Edes kekszek, napolyik, teasiitemények

TFA

Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [mg/100 TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Andante - Csokoladé izesitésu
krémmel toltott kakads ostya; I.D.C. - - 32,0 0 0,0
Holding(2011)
Ani Big banan izt krémmel toltott i i 136 48 0.4
keksz (Hungaro-Impex)
Aproka (Party sutemény) kakaos vajas i i
toltelékl piskoéta csoki bevonattal 17.4 385 2.2
Allatfiguras martott keksz; Edes Vilag
2003. Kit. (2012) - i 18,7 335 1.8
Aro Barackmag - - 23,9 140 0,6
Aro Vanilia iz krémmel t6ltott ostya - - 27,3 84 0,3
Balaton - Kakaos étbevonomasszaval
martott, kakads krémmel toltott ostya; - - 26,3 480 1,8
Nestlé Hungaria Kft. (2011)
Balaton - Kakads tejbevonomasszaval
martott, kakads krémmel toltott ostya; - - 26,7 504 1,9
Nestlé Hungaria Kft. (2011)
Benei - Citrom izG kremmel toltott
ostya; Benei & Tarsa Edesipari i i 26,5 1832 6.9

Termékgyarté és Forgalmazé Kift.
(2011)
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Edes kekszek, napolyik, teasiitemények

. TFA
. s . 1 adag TFA Zsirtartalom TFA
Termek neve; gyartoé/forgalmazoé w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [mg/lpOg [9/100g zsir]
termek]

Benei - Kakaos krémmel t6ltott ostya;
Benei & Tarsa Edesipari
Termékgyart6 és Forgalmazo Kift. ) ) 21,2 2187 8.0
(2011)
Benei-Di6s kremmel t6lt6tt ostya - - 28,0 2191 7,8
Boci Napolini napolyi 30 24 21,0 81 0,4
Bonbonetti kakads parany Kakaés
étbevono-masszaval martott kakaos - - 26,5 125 0,5
krémmel toltott ostya
Catango Brasilia, Stitemény mogyoré i i 30,0 0 0.0

iz( toltelékkel (2012)
CBA — Edes, omlés keksz - - 17,4 0 0,0
CBA - Kakaos toltott ostya,

. . . - - 31,3 4408 14,1
tejbevondval martva
CBA kakaos toltott ostya 30 1322 313 4408 14,1
etcsokoladéval
CBA vaniliaizi krémmel toltétt ostya - - 24,6 1382 5,6
CI@A vanilias karika étbevonoba i i 202 83 0.4
martva
CI@A vanilias karika tejbevonéba i i 21.7 102 05
martva
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Edes kekszek, napolyik, teasiitemények

1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA

Termek neve; gyartoé/forgalmazoé w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [mg/100g [9/100g zsir]

termék]
S I N N I
ggégc.)tllz}tl.(c();gizl;remes;'Edes Yllag i i 251 1792 6.9
e Edes iy | e :
o et 2| | ws :
CK:;t.ro(rznoolsZ;mapolylr; Zimanyi Edesipari i i 34.4 0 0.0
g:zlé)klr;))s levélke; Edes Vilag 2003. Kft. i i 20.0 2717 13.6
CK:fSEOlégB;T perec; Edes Vilag 2003. ] ] 19.9 1488 75
ggggjbétr.nérctﬁt;)csnlag; E'des V|I.ag i i 206 2170 10,5
gggglblgctr.n(aérécit;)levelke, Edes Vilag i i 21.0 1920 9.1
e e o K | | ms |
(K:fst.ol(<2c>cl)alo|2§s parany; Ede's Vilag 2003. i i 292 244 08
E)Z%rfgs keksz; Zimanyi Edesipari Kft. i i 28.9 1024 3.5
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Edes kekszek, napolyik, teasiitemények

1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA

Termek neve; gyartoé/forgalmazoé w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [mg/100g [9/100g zsir]

termék]
Dekor karika; Edes Vilag 2003. Kit.
(2012) - - 21,5 2347 10,9
De/hkatess__e ;elglgr citromosizi i i 252 75 03
krémmel t6ltott napolyi
Delikatesse Zeigler kakads népolyi - - 24,4 0 0,0

DeSpar - Savoiardi (babapiskota);
Despar Italia/Spar Magyarorszag - - 3,4 0 0,0
Kereskedelmi Kft. (2011)

Detki - Terefere édes keksz; Detki

Keksz Edesipari Kft. (2011) ] ] 16,6 89 0.5
e e et el | | we r
e e 0 | | 63
Detki haztartasi keksz - - 6,1 24 0,4
Detki Mese mézes linzer - - 15,6 47 0,3
Detki Tere-Fere édes keksz - - 16,6 89 0,5
Dolce d' amore kakads toltott ostya - - 25,7 207 0,8
Edes teastitemény, baracklekvarral ] ] 251 80 0.3

toltott, csoki bevonodval
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Edes kekszek, napolyik, teasiitemények

] TFA
. P . 1 adag TFA Zsirtartalom TFA
Termék neve; gyarto/forgalmazo . mg/100 .
gy 9 tomege [0] [mg/adag] [9/100g] [ te?mék]g [0/100g zsir]

Favorini kakads-mogyoro krémmel
toltott ostya; Lidl i i 28,6 28 01
Favorini Mogyor¢ izl toltott ostya i i 234 0 0.0
csoki bevonattal ’ ’
Fehér golyo; Edes Vilag 2003. Kift. ] ]
(2012) 11,0 3276 29,8
Fekete golyo; Edes Vilag 2003. Kft. ] ]
(2012) 8,5 209 2,5
Fruktozzal készilt citrom izl krémmel
toltott ostya; MI-RO sro ] i 40.2 336 0.8
Fruktozzal készilt kakaos iz i ) 381 315 08

krémmel t6ltott ostya; MI-RO sro
Gala Mischung sutemény keverék, 21
% keserl csokoladéval és 10 % - - 6,3 0 0,0
tejcsokoladéval

Gyéri Edes vanilia izt krémmel toltott

- - 21,6 145 0,7
keksz
Gyon Nap9ly! Kakaos Mogyoros izl i i 253 148 06
krémmel t6ltott ostya
Gyéri Napolyi Mandula iz - - 24,8 148 0,6
Gyori napolyi, kakads krémmel toltott i i 257 0 0.0
ostya
Gyéri Pilota mini kakads - - 25,3 187 0,7
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Edes kekszek, napolyik, teasiitemények

TFA

Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [mg/100 TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]

Gyéri Pilota mini vanilias karika - - 27,2 2640 9,7
(%yqn pllotg, mini, kakads krémmel i i 23.2 134 06
toltott omlos keksz
Hokifli; Tesco-Global Aruhazak Zrt. - - 22,5 682 3,0
JGA kakads napolyi - - 30,3 5189 17,2
Kakads barackmag; Edes Vilag 2003. i )
Kft. (2012) 32,9 0 0.0
Kakads levélke; Edes Vilag 2003. Kft. ] ]
(2012) 21,8 2271 10,4
Kakaods mezes puszedli; Urban és i i
Urban Kft. (2012) 41,6 0 0.0
Kakads napolyi; Zimanyi Edesipari Kft. ] ]
(2012) 34,0 783 2,3
Kakads tejmasszaval martott eper iz 30 1257 154 4189 272
szelet
Kakaos toltott ostya - - 31,1 2266 7,3
Kakads delta ostya; Zimanyi Edesipari
Kft. (2012) - i 28,6 0 0.0
Kis isler, kis linzer koszoru vegyes i i 218 1338 6.2

édes teasutemeny
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Edes kekszek, napolyik, teasiitemények

TFA

Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [mg/100g TFA
’ tomege [g] [mg/adag] [9/100g] termék] [9/100g zsir]

Lekvéaros fehércsokis puszedli; Edes
Vilag 2003. Kft. (2012) ] ] 113 3399 30,2
Lekvaros Virag (lengyel teasitemény, i i 192 1934 10.1
narancsizd ) ’ '
Lekvarral toltott linzer; Edes Vilag ] )
2003. Kft. (2012) 20,8 258 1.2
Midi Farcikao Kakads stutemény - - 19,1 15 0,1
Mikulas - Rum iz kakaos szelet,
kakads étbevondval martva; Karamell - - 16,4 0 0,0
Snack Kit. (2011)
Minikeksz; Edes Vilag 2003. Kit. ] ]
(2012) 19,9 2457 12,3
Mogyoros napolyi: Zimanyi Edesipari ] ]
Kft. (2012) 33,9 0 0.0
Molly édes vegyes teasitemény - - 20,3 381 1,9
Napolyi, kakaos izl krémmel toltott i i 24 6 244 10
ostya ' '
Napolyi, mogyoro izl krémmel toltétt i i o5 & 127 05
ostya ' '
Nyuszi, kakads krémmel toltott
ostyaszelet, kakaos étbevondval - - 32,0 5017 15,7

martva
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tl Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Edes kekszek, napolyik, teasiitemények

1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA

Termek neve; gyartoé/forgalmazoé w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [mg/100g [9/100g zsir]

termék]
Omlos édes keksz - - 17,4 0 0,0
Otorai teasiitemény; Tesco-Global
Aruhézak Zrt. i i 22,5 789 3.5
Parany - Etcsokoladéval martott,
kakads krémmel toltott ostya; Urban - - 27,2 230 0,8
és Urban Kft. (2012)
Pilota - Vanilias karika; Gyéri Keksz
Kit. (2011) - - 26,9 2092 7,8
Pilota Keksz, Kakads; Gydri Keksz Kift.
(2011) - - 24,5 80 0,3
Piléta mini vanilias karika - - 24,9 2178 8,7
Primart martott perec - - 23,2 4523 19,5
Profi - Csokis parany (toltott ostya) - - 32,8 3989 12,2
Profi - Edes keksz, vaniliaiz{ - - 16,4 49 0,3
Profi - Kakaos_ kremrr)el toltott i i 273 134 05
ostyaszelet tejbevonoval
Profi - Kakao:s kremm,el toltott i i 265 74 03
ostyaszelet (étbevonos)
Profi - Kis Ischler t6ltott, bevont; Pet-
Pall Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft./ - - 24,6 547 2,2
Profi Magyarorszag Zrt. (2011)
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Edes kekszek, napolyik, teasiitemények

, TFA
. L . 1 adag TFA Zsirtartalom TFA
Termek neve; gyartoé/forgalmazoé w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [mg/lpOg [9/100g zsir]
termek]
Profi - Parany - - 32,6 2128 6,5
Profi - Solenne (vanilias toltott ostya) - - 31,9 279 0,9
Profi - Vajkaramella szelet 40 2 8,2 4 0,0
P__ro_fl - Vasarfia citromos iz krémmel i i 281 49 0.2
toltott ostya
Profi — Vasarfia kakads kréemmel toltott i i 26.3 210 08
ostya
Profi - Vasarfia kakads krémmel toltott
ostya; Urban és Urban Kift./ Profi - - 26,3 210 0,8
Magyarorszag Zrt (2011)
Profi - Vasarfia Kokuszrud 80 20 12,0 24 0,2
P__ro_fl - Vegyes édes teaslitemény i i 18.0 76 0.4
toltott, bevont
Profi Lui szelet - Kaveé tejszin izi
szelet kakads étbhevond masszaval
martva; Sarospatak-Hungaria Kft./ 25 442 17.9 Lrer 9.9
Profi Magyarorszag Zrt (2011)
Profi Lui szelet - Kékuszos szelet
kakads étbevoné masszaval martva; o5 368 154 1471 9.6

Sarospatak-Hungaria Kft./ Profi
Magyarorszag Zrt (2011)
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Edes kekszek, napolyik, teasiitemények

] TFA
. -y . 1 adag TFA Zsirtartalom TFA
Termék neve; gyarto/forgalmazo . mg/100 .
gy g wmege [g] | [mg/adag]| [g/100g] [ te?mék]g [9/100g zsir]

Profi Lui szelet - Meggy -Marcipan iz(
szelet kakads étbevon6 masszaval
martva; Sarospatak-Hungaria Kft./ 25 469 18,2 1875 10.3
Profi Magyarorszag Zrt (2011)
Profi Lui szelet - Rum-kakads izl
szelet kakads étbevon6 masszaval
martva; Sarospatak-Hungaria Kft./ 25 4r9 18,9 1916 101
Profi Magyarorszag Zrt (2011)
Ring tejszines racsos; Edes Vilag i i
2003. Kft. (2012) 24,1 1857 W
Rizses siiti; Edes Vilag 2003. Kft. ] ]
(2012) 26,9 5883 21,9
Rumba - Marcipanos csokis
sutemény; Sziszi Bt. (2011) ] ) 12,9 28 02
Santea mix vegyes teasitemény és i i
ostyatermék (2011) 19,2 3607 18,8
Saray Prens toltott keksz - - 13,6 300 2,2
Sl(?sta tejgsqkoladeval martott kakaos 30 158 28.9 526 18
krémmel t6ltott ostya
Smaijli csokikrémes; Edes Vilag 2003. ] ]
Kit. (2012) 22,0 834 3,8
Smile meggyzselés; Edes Vilag 2003. ] ] 120 0 0.0

Kft. (2012)
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Edes kekszek, napolyik, teasiitemények

1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA

Termek neve; gyartoé/forgalmazoé w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [mg/100g [9/100g zsir]

termek]
Sport - Etcsokoladéval martott, rumos
izO kakaods szelet; Kraft Foods - - 14,0 11 0,1
Hungaria Kft. (2011)
Sport szelet - 13,5 0 0,0
Sport szelet Vanilias pudingos i i
krémmel toltott tészta; Horvath és tsa 19.8 219 1.4
T_ell_fagyl csokoladeés izt krémmel i i 295 297 27
toltott ostya
Teélifagyi, kakg_os iz( krémmel toltott i i 323 1853 57
fagylaltostya tolcsér
Tesco - Citrom iz krémmel toltott i i 26.1 100 0.4
ostya
Tesco - Paranyi falatok kakaos
tejpevono masszaval martott, i i 285 93 03
mogyoro izt krémmel toltott
ostyadarabkak
Tesco - Paranyi falatok, kakaos
étbevon6 masszaval mértott, kakads - - 28,0 417 15
iz krémmel t6ltott ostyadarabkak
Tesco - Vanilia iz krémmel toltott i i 26.1 120 05
ostya
Trend vanilia iz( toltott keksz - - 17,0 3104 18,2
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Edes kekszek, napolyik, teasiitemények

TFA

Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [mg/100g TFA
’ tomege [g] [mg/adag] [9/100g] termék] [9/100g zsir]

Trend, csokoladé iz krémmel t6ltott i i 170 111 07
keksz ’ '
Vanilias iz( kifli; Edes Vilag 2003. Kit.
(2012) - - 17,5 0 0,0
Vanilias karika; Tesco-Global
Aruhézak Zrt. ] ) 19,2 502 2,6
Vanilids mézes puszedli; Urban és
Urban Kift. (2012) ] ) 30,5 0 0.0
Vanilias napolyi; Zimanyi Edesipari i i
Kit. (2012) 33,3 535 1,6
Vaniliaval, lekvarral toltott keksz; Edes ] )
Vilag 2003. Kft. (2012) 17.3 840 4.9
Zabpelyhes siiti; Edes Vilag 2003. Kft. ] ] 302 990 33

(2012)
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Muzli, muzliszelet, reggeliz 6pehely, gabonapehely, gofri
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/?CA)\O TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]

Cerbona alméas muzli-szelet citrommal 20 0 10,3 0 0,0
Cerbona csokis muzli szelet - - 9,1 1162 12,8
Ce,rbon,a csokoladés mizli-szelet 20 901 12.2 4504 36.9
akacmézzel
Cerbona Fitt mizli-szelet 20 0 14,0 0 0,0
Cerbona gyumolcsos muzli-szelet 20 0 11,3 0 0,0
Cerbona kakads mogyoros muzli- i i 12.9 0 0.0
szelet
Cerbona kékuszos miuzli-szelet 20 0 11,9 0 0,0
Cerbona meggyes miuzli-szelet 20 0 10,9 0 0,0
Cerbona tokmagos muzli-szelet 20 0 19,3 0 0,0
Chocapic , gabonapehely - - 3,4 4 0,1
Cini Minis gabona pehely - - 9,9 32 0,3
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Muizli, mizliszelet, reggeliz  6pehely, gabonapehely, gofri

TFA

Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [mg/100g TFA
’ tomege [g] [mg/adag] [9/100g] termék] [9/100g zsir]

Cookie crisps, gabonapehely - - 3,4 0 0,0
Corn Flakes - - 4,5 6 0,1
Fittnes chocolate reggelizé pehely - - 6,1 6 0,1
Fittnes joghurt reggelizé pehely - - 5,9 0 0,0
Fittness reggelizé pehely - - 1,4 0 0,0
Fittness fruits reggelizé pehely - - 2,1 0 0,0
Honey Nut Cheerios gabonapehely - - 3,7 0 0,0
Jggdfeld goffri kulonlegesség (friss i i 23.2 338 15
tojasos)
Jagdfeld goffriklildnlegesség (Negro) 56 128 23,0 229 1,0
Jagdfeld Hungaria - Negro Goffr i-
Kakaos bevond masszaval bevont - - 30,0 401 1,3
friss goffri
Lion gabonapehely - - 8,0 23 0,3
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Muzli, muzliszelet, reggeliz 6pehely, gabonapehely, gofri
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/?CA)\O TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]

Nesquik gabonapehely - - 3,8 0 0,0
Norbi gyimolcsos muzli szelet 20 414 7,9 2070 26,2
Norbi narancsos muzli szelet 20 434 9,8 2169 23,9
Profi - Gyimadlcsés muzli-szelet 20 3 12,4 17 0,1
Profi - Kakads muzli-szelet 20 0 9,2 0 0,0
Profi - Vegyes gyumalcsos muzli- 20 4 85 20 0.2
szelet
Redal mizli-szelet csokoladés 20 0 11,0 0 0,0
Redl mizli-szelet meggyes-szilvas 20 0 8,3 0 0,0
Redl mizli-szelet vegyes gyimalcsos 20 0 10,0 0 0,0
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Csokoladé, bevonomassza, figuras termékek

1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA

Termek neve; gyartoé/forgalmazoé w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [mg/100g [9/100g zsir]

termék]
Americana Epres krémmel toltott
tejtabla (Bonbonetti) - - 31,9 808 2,5
Americana Foldimogyoréval dusitott ] ] 33.8 65 02

kakads tejtabla (Bonbonetti)
Balaton - Tejcsokoladé mikulds,
kakaos gabonapehellyel; Nestlé - - 29,4 0 0,0
Hungéaria Kft. (2011)
Bellarom Fehércsokoladée

eperda[abokkal; Lidl ) ] >0 208 o8
Nesté Hungaria kit (2010) | - ' 228 - >
E?t?}golitlcasokolade, Nestlé Hungaria i ) 30,5 0 0,0
Hungéria Kt O1D) ' ' i - o
Boci - Félédes tejcsokoladé; Nestlé i ) 33,5 23 0,1

Hungaria Kft. (2011)
Capri, kakaos tejtabla - - 28,2 0 0,0
Capri, mandulaval és mazsolaval

dusitott kakaods tejtabla i i 29.2 8 0.3
Capri, mogyordéval dusitott kakads i ) 278 0 00
tejtabla ' :

Carte D'or - Bonbon Cherry (2011) - - 9,0 0 0,0
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Csokoladé, bevonomassza, figuras termékek

TFA

Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [mg/100 TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]

Csak-neked, Csoki-tejszin izl szelet,
kakads bevonébmasszaval martva; 25 463 19,4 1851 9,5
Sarospatak-Hungaria Kft. (2011)
C§ok| Nyyl, kaka'os, i i 28.9 67 0.2
tejpevondmasszabdl
Derby — Etcsokoladé; Bonbonetti Kit. ] ]
(2011) 32,0 0 0,0
Diabelle - Macskanyelv diabetikus
kakaos tejmorzsa (2011) ) ) 39,2 11847 30,2
Dr. Oetker - Tortabevond, ét; Dr.
Oetker Magyarorszag Elelmiszer Kift. - - 45,2 0 0,0
(2011)
Favorina étcsokoladés csokoladé
sziv; Dabas Fénix 2008 Kft ] ) 6.8 25 0.4
Fenyéfa diszek - Ureges figura kakads
tejmasszabdl; Livia Csokoladé Kift. - - 36,6 1738 4,8
(2011)
First Nice tejcsokoladé - - 31,6 127 0,4
Firts Nice étcsokoladé - - 30,4 26 0,1
H§1I0§ tol_gs,__kak_a,os. te_JmasszaboI i i 38.1 13789 36.2
készllt tomar tojas; Linga
Husveéti figurak kakaos tejmasszabdl i i 321 292 25
(6x13Q9)
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Csokoladé, bevonomassza, figuras termékek
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/?CA)\O TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Husyetl nyul kakaos tejmasszabdl, i i 36.0 79 0.2
Pepita
Kapuciner - Etcsokoladéval bevont
szelet, kavés és tejszin izl toltelékkel; - - 13,9 7 0,0
Kraft Foods Hungaria Kft. (2011)
Katica - Tortabevono étcsokoladé;
Kraft Foods Hungéria Kft. (2011) ] ) 27,0 0 0.0
Marika — Kakads, ét tortabevono;
Bonbonetti Kft. (2011) ) ) 33,6 552 1.6
Marika — Kakads, tej tortabevono;
Bonbonetti Kft. (2011) ) ) 324 81 02
Milka alpesi tejcsokoladé - - 29,5 150 0,5
Nyul, kakads tejbevondmasszabol - - 28,7 939 3,3
Nyul, kaka,os tejmasszabdl készilt i i 34.9 1591 46
ureges nyul
Nyul, kaka,os_tejmass_zabol készult i i 355 235 07
ureges nyul figura (Linga)
Nyusgl C,SOkI, rumizd kgkaos szelet, i i 16.2 3291 203
kakads étbevonoba martva
nglta, hl:IS\{etI r_lyul kakaos i i 376 849 23
tejmasszabdl (Linga)
Rokok¢ - Kakaos tortadara; Nestlé
Hungaria Kft. (2011) - - 264 1269 4.8
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Csokoladé, bevonomassza, figuras termékek
1 adag TFA Zsirtartalom Ly TFA
Termek neve; gyartoé/forgalmazoé w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [mg/lQOg [9/100g zsir]
termek]
Royal Alps - Kakads kremmel tolt6tt i i
tejcsokoladé; Bonbonetti Kift. 32,1 105 0.3
Royal Alps - Mogyoroés tejcsokoladé; i i
Bonbonetti Kift. 314 115 0.4
Spar - Etcsokoladé - - 29,5 0 0,0
Szerencsi - Party, kakads ét-
tortabevono; Nestlé Hungaria Kift. - - 33,6 171 0,5
(2011)
Szerencsi bonbon, tejcsokoladé - - 31,2 0 0,0
Tejcso,kolade figura, nyul, kakaos i i 300 35 01
bevonoéval
Tejcsokoladé figura, nyul, kakaos i i
bevonéval (100 g) 33,2 86 0.3
Tejcsokoladé krampusz - - 31,6 0 0,0
Tibi - Etcsokoladé citromdarabkakkal;
Bonbonetti Kft. (2011) ) ) 30,3 9 0.0
Tibi — Etcsokoladé; Bonbonetti Kit. - - 33,4 96 0,3
Tibi — Etcsokoladé; Bonbonetti Kit.
(2011) - - 34,8 33 0,1
Tibi - Feketeribizlis krémmel toltott
kulonleges tejcsokoladé; Bonbonetti - - 21,1 158 0,7
Kft.
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Csokoladé, bevonomassza, figuras termékek
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/iéO TFA
9y 9 tomege [g] [mg/adag] [9/100g] te?mék]g [9/100g zsir]
Tibi — Tejcsokoladé; Bonbonetti Kft.
(2011) - - 31,3 123 0,4
Tibi - Tdros citromos iz{ toltott
kilénleges tejcsokoladé; Bonbonetti - - 31,1 164 0,5
Kft.
Tojas, kakaos tejmasszabdl késziilt - - 36,1 288 0,8
Zemplén C:sokolade - Brigi Kakaos ét i i 350 1452 41
tortabevono
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Szaloncukor
1 adag TFA Zsirtartalom Ly TFA
Termék neve; gyarto/forgalmazo w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [E?leg)]g [/100g zsif]

Argon Indrusty Kft - Zselés
szaloncukor Kakads étbevono - - 7,4 207 2,8
masszaval martva (2011)
Bonbonetti - Mandulamarcipanos
szaloncukor kakads
étbevondmasszaval martva;
Bonbonetti Kft. (2011)

Bonbonetti - Vajkaramellas
szaloncukor kakads étbevono
masszaval martva; Bonbonetti Kft.
(2011)

Disney Epres - Joghurtos
szaloncukor; Bonbonetti Kft. (2011)
Globetti - Kakads bevonattal martott
meggyizl szaloncukor; Foltin Globe - - 35,3 9702 27,5
Kft. (2011)

Kokuszos szaloncukor, kakads
étbevondmasszaval martva; Choco - - 12,2 3143 25,8
Bonita Kft. (2011)

Microse - Csengetty( szaloncukor
Banan izl kakads tejbevond
masszaval készilt banan iziG krémmel - - 34,7 4650 13,4
toltott szaloncukor; Microse Kft.
Hungary (2011)

- - 19,1 5484 28,7

- - 11,6 2618 22,6

- - 16,6 1910 11,5
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Szaloncukor
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/Iiéo TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] te?mék]g [9/100g zsir]
Microse - Csengetty( szaloncukor
Csoki-tejkrémes kakaos tejbevono i i 35.0 1986 5.7

masszaval készllt bananizi krémmel
toltott; Microse Kft. Hungary (2011)
Microse - Csengetty( szaloncukor
kakaos tejbevond masszaval késziilt
Cappuccino-meggy-tojaslikér iz - - 25,4 769 3,0
alkoholos krémmel t6lt6tt szaloncukor;
Microse Kft. Hungary (2011)

Royal Alps - Zselés szaloncukor-
Narancs iz zselés szaloncukor
kakaos étbevoné masszaval martva;
Choco Bonita Kft. (2011)

Tesco - Vajkaramellas szaloncukor
kakaos étbevoné masszaval martva; - - 14,1 2828 20,1
Tesco-Global Aruhazak Zrt. (2011)
Tesco - Zselés szaloncukor- kakads
étbevond masszaval martott citrom és

- - 7,0 1930 27,6

P . ] - - 8,7 142 1,6
narancsizl zsqles szaloncukor;
Tesco-Global Aruhazak Zrt. (2011)
Zemplén Csokoladé - Kokuszos
szaloncukor kakaods étbevono i i 16.4 970 59

masszaval martva; Sarospatak-
Hungéaria Edesipari Kft. (2011)

35/71 Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet 2012. oktober 31.



@i

Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Szaloncukor
. gz . 1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA
Termék neve; gyarto/forgalmazo w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [E?leg)]g [9/100g zsir]
Zemplén Csokoladé - Marcipan iz
szaloncukor k,akaés etbevono i i 18.0 1249 6.9
masszaval martva; Sarospatak-

Hungaria Edesipari Kft. (2011)
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Egyéb édesipari termékek

1 adag TFA Zsirtartalo m TEA TFA

) mg/100 ,
wmege [g] | [mg/adag]| [g/100g] [te?mék]g [9/100g zsir]

Termék neve; gyarté/forgalmazé

Choco - Kékuszos csemege, kakaos,
rumos, marcipan izesitésu; - - 12,9 0 0,0
Hazisweets Kft. (2011)

Cocos - Kokuszos csemege, kakads,

rumos iz{; Hazisweets Kft. (2011) ] ) 13,1 0 0.0
Globetti - Négercsok Eperizi - - 9,4 93 1,0
Kinder tejszelet - - 27,3 65 0,2
Maroni Bio - Gesztenyepuré i i 10 0 00
gyorsfagyasztott, Kenesei és tsa ’ ’
Maroni - Fehérarany gesztenyepuré - - 0,5 0 0,0
Maroni Gesztenye Marci

meggydzsemes gesztenyerud, i i 75 2655 35 5

Kenesei és Tsa. (laktoz- és
gluténmentes)

Maroni Gesztenye Marci natur
gesztenyerud, Kenesei és tsa. (laktoz- - - 7,8 2264 28,9
és gluténmentes)

Maroni Marci gesztenye rad, erdei
vegyes Kenesei és tsa

Maroni Marci gesztenyegoly6
gyorsfagyasztott, Kenesei és tsa.

] ; 10,2 3421 33,5

- - 8,9 3442 38,6
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Egyéb édesipari termékek

1 adag TFA Zsirtartalo m TEA TFA

Termek neve; gyartoé/forgalmazoé w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [mg/100g [9/100g zsir]

termek]
Maroni Marci gesztenyesziv i i
gyorsfagyasztott, Kenesei és tsa 8.1 2700 33,5
Négercsok, eper iz(i (Ujvilag Mgtsz, ] ]
Abony); (2011) 12,1 4388 36,3
Nesquick szirup; Nestlé Hungaria Kft. i i
(2011) 1,2 0 0,0
Nutella - Kenhetd kakaos
mogyorokrém; Ferrero Magyarorszag - - 31,0 0 0,0
Kft. (2011)
Nuxee - Mogyoro izl kakadkrém duo; i i
Hugli Food s.r.o. (2011) 34,7 0 0.0
Nuxee - Mogyoro iz kakaokrém; i i 336 0 00

Hugli Food s.r.o. (2011)

Profi — Mogyorokrém; Vino Gusto
Mogyorokrém Kift./ Profi - - 43,7 978 2,2
Magyarorszag Zrt (2011)

Spar - Mogyoros krém (Classic); Spar

Magyarorszag Kereskedelmi Kift. - - 36,1 0 0,0
(2011)

Spar - Mogyorés krém (Duo); Spar

Magyarorszag Kereskedelmi Kift. - - 36,1 0 0,0
(2011)
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Egyéb édesipari termékek

TFA

Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEIEVED (i [mg/100 TFA
9y 9 tomege [g] [mg/adag] [9/100g] te?mék]g [9/100g zsir]
Talpas kékuszcsok kakads étbevono
masszaval martott kokuszos édes - - 22,0 0 0,0
teasttemeény (Urban és Urban)
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Cukraszsutemények
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/Ii'(A)\O TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Almas pite 85 60 14,8 71 0,5
Borhabos; Nannerl Bt. (2012) 119 44 11,1 37 0,3
Citromos mignon; A'LA Mamma Mia
Kit. (2012) 91 239 11,3 262 2,3
Citromrolad; Véllalkozas A-tdl Z-ig
(2012) 87 699 15,3 803 53
Csokis fank 47 31 17,4 67 0,4
Csokis mignon; A'LA Mamma Mia Kift. 74 316 13.7 497 31
(2012)
Csokis szelet; Vallalkozas A-t6l Z-ig
(2012) 86 966 25,6 1123 4,4
Csokitorta; Vallalkozas A-t6l Z-ig
(2012) 114 1059 21,1 929 4,4
Dibs szelet; Vallalkozas A-t6l Z-ig
(2012) 97 0 10,2 0 0,0
Dobos torta; Auguszt cukraszda
(2012) 104 0 21,9 0 0,0
Dobos torta; Malhun Kft. (2012) 122 0 19,6 0 0,0
Dobos torta; Nannerl Bt. (2012) 76 76 231 100 0,4
Dobos torta; Szamos Marcipén Kit.
(2012) 93 0 23,8 0 0,0
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Cukraszsitemények
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/Iiéo TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Dobos torta; Vallalkozas A-t0l Z-ig
(2012) 133 1474 18,0 1108 6,1
Domino; Véllalkozas A-tdl Z-ig (2012) 112 2126 38,8 1898 4,9
Ecklerfank; Vallalkozas A-tél Z-ig
(2012) 180 0 12,6 0 0,0
Eper torta; Nannerl Bt. (2012) 118 0 7,4 0 0,0
Eszterhazy torta; Auguszt cukrdszda 103 191 20.9 186 09
(2012) ' '
Eszterhazy torta; Nannerl Bt. (2012) 117 0 16,6 0 0,0
Eszterhdzy torta; Szamos Marcipan
Kft. (2012) 112 0 27,8 0 0,0
Fehér ischler; A'LA Mamma Mia Kft. 106 332 26 1 313 12
(2012) , :
Fekete erdd; Nannerl Bt. (2012) 86 0 9,9 0 0,0
Feketeerdd torta; Vallalkozas A-tol Z-
ig (2012) 123 0 7,1 0 0,0
Francia krémes; Matok cukraszda 93 36 13,4 39 0,3
Francia krémes; Vallalkozas A-t6l Z-ig
(2012) 143 0 7,1 0 0,0
Francia krémes; Vallalkozas A-t6l Z-ig 120 0 6.0 0 00

(2012)
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Cukraszsitemények
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/Iiéo TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Gellért tekercs; Nannerl Bt. (2012) 106 23 17,4 22 0,1
Gesztenyerolad; Vallalkozas A-tél Z-ig
(2012) 96 993 15,7 1035 6,6
Gesztenyés alagut; Nannerl Bt.
(2012) 113 108 17,5 95 0,5
Gesztenyesziv; Vallalkozas A-t6l Z-ig
(2012) 51 68 17,5 133 0,8
Gyumolcs torta; Vallalkozas A-t6l Z-ig 1292 197 79 161 20
(2012) ' '
Ischler/1; Vallalkozas A-t6l Z-ig (2012) 78 514 25,3 659 2,6
Ischler/2; Vallalkozas A-t6l Z-ig (2012) 93 505 20,2 543 2,7
Ischler; Nannerl Bt. (2012) 142 0 21,7 0 0,0
izes rolad; Vallalkozas A-tol Z-ig
(2012) 105 0 3,4 0 0,0
Kaird kocka; Véllalkozas A-tol Z-ig 191 1528 188 800 43
(2012) ' ’
Kardindlis; Nannerl Bt. (2012) 120 0 0,9 0 0,0
Kavés mignon; A'LA Mamma Mia Kft.
(2012) 95 390 14,1 410 2,9
Kaveés szelet; Vallalkozas A-tol Z-ig
(2012) 92 1331 20,0 1446 7,2
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Cukraszsitemények
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/?CA)\O TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Képviseléfank; Vallalkozas A-tol Z-ig
(2012) 118 405 9,2 344 3,8
Kis ischler; Tallér Kft. (2012) - - 18,8 99 0,5
Kis sziv; Tallér Kft. (2012) - - 22,4 50 0,2
Kokusz csemege; Baranyai Pékség
és Cukraszat (2012) 64 1120 37,0 1758 4,8
Kokusz tekercs; Hazi SWEETS Kit.
(2012) 33 0 15,2 0 0,0
Kokusz tekercs; Nannerl Bt. (2012) 33 95 26,1 286 1,1
Kokuszgolyo; Nannerl Bt. (2012) 82 56 16,5 68 0,4
Kokuszgolyo; Vallalkozas A-t0l Z-ig
(2012) 95 634 13,7 667 4,9
Kdkuszkocka nagy; Vallalkozas A-tél
Z-ig (2012) 138 0 5,8 0 0,0
Kokuszos mignon; A'LA Mamma Mia
Kit. (2012) 64 261 13,8 409 3,0
Krém rolo; Vallalkozas A-tél Z-ig
(2012) 122 0 26,2 0 0,0
Krémes 100 89 8,5 89 1,1
Krémes; Véllalkozéas A-tél Z-ig (2012) 107 0 6,8 0 0,0
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Cukraszsitemények
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/Iiéo TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Lekvaros fank 52 48 13,7 92 0,7
Linzerkoszoru; Tallér Kft. (2012) - - 17,8 0 0,0
Luadlab; Baranyai Pékség és
Cukrészat (2012) 63 528 26,9 832 3.1
Ludlab; Nannerl Bt. (2012) 92 162 22,9 175 0,8
Ludlab; Vallalkozas A-tl Z-ig (2012) 91 917 18,4 1008 5,5
Makos habos; Vallalkozas A-t6l Z-ig
(2012) 94 820 16,7 872 52
Meggyes szelet; Vallalkozas A-tdl Z-ig 106 1102 19.7 1040 53
(2012)
Mézes krémes; Nannerl Bt. (2012) 29 16 12,3 55 0,5
Mignon (citrom); Nannerl Bt. (2012) 90 45 12,2 50 0,4
Mignon (csoki); Nannerl Bt. (2012) 68 61 16,2 90 0,6
Mignon (k&vé); Nannerl Bt. (2012) 62 61 13,4 99 0,7
Mignon (puncs); Nannerl Bt. (2012) 128 0 2,1 0 0,0
Mignon, vanilia-cappucciné izl - - 11,3 293 2,6
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Cukraszsitemények
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/?CA)\O TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Mogyoros csemege; Baranyai Pékség
és Cukraszat (2012) 65 1934 333 2984 9.0
Mogyoros mignon; A'LA Mamma Mia
Kft. (2012) 88 292 11,9 332 2,8
Mogyorosi - Kézi gyartasu sttemény -
Kokuszos izl szelet; Apro-Depd Bt. - - 22,6 556 2,5
(2011)
Mogyorosi - Kézi gyartasu sutemény - i i
Mignon; Apré-Dep6 Bt. (2011) 10,7 220 2,1
Mogyorosi - Kézi gyartasu sutemény - i i
Rig6 Jancsi; Apr6-Dep6 Bt. (2011) 24.8 662 2.7
Narancsos szelet; Vallalkozas A-tol Z-
ig (2012) 82 925 17,3 1128 6,5
Oroszkrém torta; Auguszt cukraszda
(2012) 94 0 16,7 0 0,0
Papsapka szelet; Sziszi Bt. (2011) - - 19,3 1593 8,2
Piramis- szelet; Sziszi Bt. (2011) - - 27,5 1434 5,2
Piramis; Vallalkozas A-tdl Z-ig (2012) 139 1617 20,4 1163 5,7
Piroska szelet; Vallalkozas A-t0l Z-ig
(2012) 145 0 1,9 0 0,0
Pisztacias szelet; Vallalkozés A-tél Z- 99 1395 196 1338 68
ig (2012) ' ’
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Cukraszsitemények
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/Iiéo TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Puncstorta; Vallalkozas A-t6l Z-ig
(2012) 100 1250 21,7 1250 5,8
Puncsfank; Vallalkozas A-tél Z-ig
(2012) 193 1538 12,8 797 6,2
Puncstorta; Vallalkozas A-tél Z-ig
(2012) 144 0 1,9 0 0,0
Ribizlis kocka 2.; Véllalkozas A-t6l Z-
ig (2012) 133 0 11,2 0 0,0
Rigé Jancsi; Vallalkozas A-t6l Z-ig
(2012) 116 0 14,8 0 0,0
Sacher torta; Véllalkozas A-tol Z-ig
(2012) 83 664 12,6 800 6,3
Sargabarackos pite 81 58 14,9 72 0,5
Stefania A.; Nannerl Bt. (2012) 98 170 25,9 174 0,7
Stefania szelet (piskéta vajas kakaods i i 238 796 31
krémmel) ' ’
Szedres szelet; Vallalkozas A-t6l Z-ig
(2012) 113 20 8,1 18 0,2
Tiramisu; Nannerl Bt. (2012) 120 125 7,7 104 1,3
Tiramisu; Vallalkozas A-t6l Z-ig (2012) 84 0 10,7 0 0,0
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Cukraszsitemények
. gz . 1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA
Termék neve; gyarto/forgalmazo w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [ig?ﬁglg)]g [/100g zsif]
zggirg;nrud; Véllalkozas A-tél Z-ig 126 1188 18.0 943 52
Zserbd; Nannerl Bt. (2012) 30 13 14,0 42 0,3
Zserb6; Véllalkozas A-tdl Z-ig (2012) 113 364 17,7 322 1,8
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Sos kekszek, krékerek, chipsek

TFA

Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [mg/100 TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]

Aro Chips hagymas tejfélos - - 35,0 175 0,5
Aro Chips sajtos - - 27,1 127 0,5
Aro Chips Sés - - 26,7 72 0,3
Aro SoOs perec - - 8,1 36 0,5
CBA crackers salty sés kréker - - 26,5 252 1,0
CBA Creamy sutéshez-f6zéshez - - 70,0 484 0,7
CBA saijtos tallér, ropogoés és konnyi - - 5,2 30 0,6
Chio Chips Ujhagymas - - 35,0 165 0,5
ChioChips, sos - - 30,1 261 0,9
Crusti Crocc Sajtos Szivek (sos i i 33.2 191 06
aprosutemény)

D,etkl B'ISkVIt csOkkentett zsirtartalmu i i 10,0 49 05
sOs kréker

Detki Cheesy Mini sajtos keksz - - 249 115 0,5
Fokhagymas, sés ropogos ostyalap - - 7,5 43 0,6
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Sos kekszek, krékerek, chipsek
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/Iiéo TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Gyéri Kolevit ropogos keksz - - 13,3 32 0,2
Kréker mix; Edes Vilag 2003. Kit.
(2012) - - 17,0 44 0,3
Kréker sajtos; Edes Vilag 2003. Kft.
(2012) - - 23,2 0 0,0
POM-BAR Sajtos - - 28,0 99 0,4
POM-BAR Tejszines- Ujhagymas iz( i i 28.0 99 0.4
burgonya snack
Pomsticks, paprikas burgonyahasab - - 34,0 111 0,3
Pomsticks, tejfolos izl i i 34.0 62 0.2
burgonyahasab
Ropog6 sés Burgonya chips; Crusti i i 34.0 130 0.4
Croc
Sajtos tallér - - 10,6 111 1,0
Sajtos tallér - - 14,3 111 0,8
Sajtos, sOs ropogos ostyalap - - 5,9 56 1,0
Sos t,easUtemeny, ,reszelt sajttal és i i 33.0 764 23
szezammaggal szort
SOs teasutemény, sajtos - - 35,8 55 0,2
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Sos kekszek, krékerek, chipsek

TFA

Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [mg/100 TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]

Sorperec - - 9,6 59 0,6
S_unsnacks, enyhén sézott puffasztott i i 26 0 0.0
rizs

Tallér (Jasz-sutéhaza Kit.) - - 10,1 0 0,0
Vastggon szeletelt burgonyachips; i i 33.0 146 0.4
Crusti Croc

Ropi sajtos; Tallér Kft. (2012) - - 40,5 0 0,0
Ropi magvas; Tallér Kft. (2012) - - 1,0 0 0,0
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Pattogatott kukorica
Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [m T/?CA)\O TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] te?mék]g [9/100g zsir]

Chio Popcorn Sajtos - - 24,1 162 0,7
Micro Pop sajtos izesitésl pattogatni i i 248 79 03
valo kukorica; Mogyi ’ ’
Micro Pop sos izesitési pattogatni i i 354 0 00
valo kukorica; Mogyi ’ ’

Popz — Vajas izesitest, Microwave i i

Popcorn; Popz Danmark Aps (2012) 32,0 0 0.0
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Levesporok, kényelmi termékek

TFA

Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [mg/100 TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Burgonyapuré tejporral és séval - - 3,1 11 0,4
Dr. Oetker fagylaltpor vanilia izl - - 7,1 0 0,0
Dr. Oetker Fagyipor, citromizi - - 3,0 0 0,0
Dr. Oetker Fagyipor, csokoladé izi - - 51 0 0,0
Gulyasleves-alap - - 15,1 14 0,1
Horeca - Burgonyapuré pehely; Cs.-
Paritas Kft./ Metro - Kereskedelmi Kift. - - 0,7 0 0,0
(2011)
Knorr - Bogrés leves — Sajtkrémleves
piritott zsemlekockéval; Unilever - - 16,6 68 0,4
Magyarorszag Kft. (2011)
Knorr - Bogrés leves —
Zoldborsokrgmlgves_ piritott i i 117 29 03
zsemlekockaval; Unilever
Magyarorszag Kft. (2011)
Knorr - Brokkolikrémleves; Unilever i i 78 7 01
Magyarorszag Kft. (2011) ’ '
Knorr - Burgonyapuré pehely; i i 06 0 00
Unilever Magyarorszag Kit. (2011) ’ '
Knorr — Erbleveskocka; Unilever i i 19.4 48 0.2

Magyarorszag Kft. (2011)
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Levesporok, kényelmi termékek

TFA

Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [mg/100g TFA
’ tomege [g] [mg/adag] [9/100g] termék] [9/100g zsir]

Knorr — Gombakrémleves; Unilever i i 30 10 03
Magyarorszag Kift. ’ ’
Knorr — Marhahusleveskocka;
Unilever Magyarorszag Kft. (2011) ] ] 23,1 33 0.1
Knorr - Paradicsomos tésztaszész
alap Bolognaihoz és Milanoihoz; - - 51 5 0,1
Unilever Magyarorszag Kift. (2011)
Knorr - Raffinéria sajtszész alap;
Unilever Magyarorszag Kift. ) ] 318 91 0.3
Knorr - Sajtmartas alap; Unilever i i
Magyarorszag Kft. (2011) 34,2 233 0.7
Knorr - Sajtszész alap; Unilever i i
Magyarorszag Kft. (2011) 32,6 297 0.9
Knorr - Toszkan Paradicsomleves
bazsalikommal; Unilever - - 15,1 0 0,0
Magyarorszag Kft. (2011)
Knorr - Tyukhusleves alap; Unilever i i
Magyarorszag Kft. (2011) 17,5 10 0.1
Knorr — Tyukhuasleveskocka; Unilever i i
Magyarorszag Kft. (2011) 2L, 21 0.1
Knorr — Zellerkrémleves; Unilever i i 16.1 19 01
Magyarorszag Kft. ’ ’
Knorr Bolognai szész daralt hussal; i i 40 75 19

Unilever Magyarorszag Kft.
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Levesporok, kényelmi termékek

TFA

Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [mg/100g TFA
’ tomege [g] [mg/adag] [9/100g] termék] [9/100g zsir]

Laci bacsi cukrozott krémpor, vanilia
(i - - 7,3 0 0,0
Leves Mester - Majgombdcleves
csigatésztaval; Hugli Food s.r.o. - - 3,5 0 0,0
(2011)
Maggi - Burgonyapuré pehely; Nestlé
Hungaria Kft. (2011) ] ] 3.9 15 0.4
Maggi - Forro bogre — Brokkoli
krémleves; Nestlé Hungaria Kift. - - 27,9 86 0,3
(2011)
Maggi - Forré bogre —
Csirkekrémleves; Nestlé Hungéaria Kift. - - 23,6 156 0,7
(2011)
Maggi - Forro bogre —
Gombakrémleves; Nestlé Hungéria - - 26,2 133 0,5
Kft. (2011)
Maggi — Grizgaluskaleves; Nestlé
Hungéria Kft. (2011) ] ) 20,9 317 1.5
Maggi - Marhahusleves alap; Nestlé
Hungaria Kft. (2011) ] ) /.8 12 0.2
Maggi - Orias majgombdcleves;
Nestlé Hungaria Kft. (2011) ] ) 14,5 189 1.3
Maggi - Sajtmartas alap; Nestlé i i 45 4 493 11

Hungaria Kft. (2011)
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Levesporok, kényelmi termékek
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/iéO TFA
9y 9 tomege [g] [mg/adag] [9/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Maggi — Vegyesgomboc leves
csigatésztaval; Nestlé Hungaria Kift. - - 11,7 179 15
(2011)
Maggi fix halfilé alap - - 4,0 3 0,1
Magagi fix Piritott hagymas ragu - - 8,9 60 0,7
Maggi izvarazs - - 1,8 0 0,0
Maggi Jokai bableves (zacskos) - - 8,4 54 0,6
Vegeta fix Bolognai spagettihez - - 2,5 300 12,2
Vegeta fix fasirozotthoz - - 3,0 63 2,1
Vegeta fix halaszléhez - - 3,5 0 0,0
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Habporok, kavéfehérit 6k, instant kavek, kakads italporok, pudingporok

TFA

Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [mg/100g TFA
’ tomege [g] [mg/adag] [9/100g] termék] [9/100g zsir]

Boci - Forr6 csoki, kakaos italpor;
Nestlé Hungaria Kft. (2011) ) ] 11,6 0 0.0
Brumi - Instant kakaditalpor,
kalciummal és vitaminokkal; Maspex - - - 1,7 0 0,0
GMW Sp. Z.0.0. S.K.A. (2011)
Campus - Kavéfehérité por; Penny i i 30.0 3154 10.5
Market GmbH. (2011) ’ ’
CBA, Creamy, UHT cukrozott kevert
habspray (22% zsir) ) ] 22,0 450 2,0
CBA, Topping cukrozott habspray i i
(24% zsir) 25,0 502 2,0
Coffee creamer (Monte Santos) - - 32,5 12 0,0
Completa kavékrémpor - - 33,0 0 0,0
Copping, édes, cukrozott, aeroszolos i i 248 398 16
habspray ’ ’
Cukrozott habspray névényi zsirral - - 18,0 0 0,0
Dhul Cappuccino - - 7,6 29 0,4
Dr. Oetker - Tejszin izl habpor; Dr.
Oetker Magyarorszag Elelmiszer Kit. - - 8,6 0 0,0
(2011)
Haselnut cappuccino; Sunny Glade - - 9,0 48 0,5
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Habporok, kavéfehérit 6k, instant kavek, kakads italporok, pudingporok
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/?CA)\O TFA
9 J témege [g] | [mg/adag]|  [g/100g] Sl [9/100g zsif]
termék]
Holland Cremo krempor - - 15,6 2930 18,8
Laci bacsi cukrozott habpor tejszin izU - - 20,0 0 0,0
La,ttlmo kavéfeheritd - kavéizesitd i i 14.0 382 27
krémpor
Lina cukrozott habspray - - 18,0 0 0,0
Milkland kavétejszin - - 10,0 16 0,2
Mokate - Carmen kaveéfeheéritd -
kavéizesitdé krémpor; Mokate - - 30,0 66 0,2
International Hungary Kft. (2011)
Mo,ka,t,e Ca}r[,nen, Classic kavefeherité i i 36.0 66 0.2
- kavéizesitdé krémpor
Nesquik - Instant cukrozott
kakaoditalpor, vitaminokkal és asvanyi i i 59 0 00
anyagokkal; Nestlé Hungaria Kft. ’ ’
(2011)
OKE - Habtejszin - - 29,7 162 0,5
OKE - Kavékrémpor - - 15,9 46 0,3
OKE névényi zsiros cukrozott hab
(UHT) haijtégazzal - i 20,0 50 0.3

57/71 Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet 2012. oktober 31.



@
tl Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Habporok, kavéfehérit 6k, instant kavek, kakads italporok, pudingporok
1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA
Termék neve; gyarto/forgalmazo w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [E?leg)]g [/100g zsif]
Pilos Sprurj -,Cre_me, cukrozott i i 200 4 0.0
habspay novényi zsirral
Profi - Cappuccino, classic - - 12,8 233 1,8
me', -,Cappuccmo, csokolade i i 121 0 0.0
izesitéssel
Profi - Forrécsokoladé-por - - 4,9 132 2,7
Profi - Habpor tejjel készitendd - - 21,2 106 0,5
Profi - Kavé krémpor - - 36,0 0 0,0
P,rofl,pudlrlg csokoladeé iz (fézéssel i i 1.6 0 0.0
készitendd)
Spar (Budget) — Habpor; Ed.Haas i i
Hungaria Kft. (2011) 20,6 0 0.0
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Huskészitmények
. gz . 1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA
Termek neve; gyartoé/forgalmazoé w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [mg/lpOg [9/100g zsir]
termek]
Egri majas - - 20,9 0 0,0
Egri pasztor majas - - 22,3 0 0,0
Egri sertésparizsi - - 21,1 10 0,0
Eszak-Hanséagi Prémium parizsi - - 17,6 0 0,0
Gourmet szalami - - 40,0 146 0,4
Kacsa majas; Hungerit - - 34,8 100 0,3
Marhaparizsi light - - 26,5 13 0,0
Nyulfelvagott - - 39,8 0 0,0
Orsi baromfi virsli - - 18,8 25 0,1
Sajtos krinolin - - 30,6 65 0,2
e o e - R s
Valdor fustolt vursli (baromfi) - - 18,4 0 0,0
Valdor fustolt vursli (baromfi) - - 18,4 45 0,3
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Huskészitmények
. gz . 1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA
Termék neve; gyarto/forgalmazo w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [;r;?r/#é)lg)]g [/100g zsif]
Valdor sajtos baromfi parizsi - - 16,6 84 0,5
Valdor sajtos virsli - - 16,5 70 0,4
Zoldséges huskenyér - - 17,0 0 0,0
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Tejtermékek
Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [m T/iéO TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
CBA natur Taré'csoki', Félzsiros
turddesszert, csoki izl kakads - - 15,7 449 2,9
bevondéval
CBA snack szelet (lapka saijt) - - 22,0 51 0,2
CBA szendvics szelet (lapka sajt) - - 22,0 72 0,3
CBA Toast szelet (lapka sajt) - - 19,0 84 0,4
Csip6spaprikas Medvesajt (6 adagos) 33 29 25,0 87 0,4
Derby natur, sajt és névényi zsir
felhasznaldsaval késziilt kenhetd, - - 24,5 59 0,2
Omlesztett termék
Duet Sandwich krém natural - - 24,5 a7 0,2
Falujava, Snack sajt, sajttal és
novenyi zsirral készilt vaghato - - 22,0 203 0,9
készitmény
Falujava, Szendvics sajt, sajttal és
noveényi zsirral készilt vaghato - - 22,0 203 0,9
készitmény
Falujava, Szendvicskrém natur,
novenyi zsirral és sajttal készult - - 20,0 278 1,4

kenhetd készitmény
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Tejtermékek
Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [m T/Iiéo TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Gastroyal Turorud — light; Home Food
Kft. (2011) ' ' 158 2 0.0
Gauda sajt - - 28,1 113 0,4
Hofmeister, Snack Emmentali iz{
Omlesztett élelmiszerkészitmény - - 26,0 414 1,6
szeletek sajttal és névényi zsiradékkal
Hofmeister, Snack Gouda izl
Omlesztett élelmiszerkészitmény - - 25,1 350 1.4
szeletek sajttal és névényi zsiradékkal
Hofmeister, Snack Toast, Omlesztett
élelmiszerkészitmény szeletek sajttal - - 24,8 266 1,1
€s noveényi zsiradékkal
Hofmeister, Snack, Sandwich saijt,
Omlesztett élelmiszerkészitmény - - 24,9 198 0,8
szeletek sajttal és névényi zsiradékkal
Karavan sajt (flstolt, 8 adagos) 18 17 25,0 96 0,4
Lengyel Trappista sajt - - 25,4 95 0,4
Margaréta natur dmlesztett sajt
novenyi zsirral és sajttal készult - - 20,7 303 15
vaghatd készitmény
M,arg_greta ,natu_r, sajt, novenyi ,zsw,ral ) ) 26.0 270 1.0
készult, zsiros 6mlesztett készitmény
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Tejtermékek
Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [m T/?CA)\O TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] te?mék]g [9/100g zsir]
M,arg_greta ndvgnyJ zs/wra] és sajttal i i 220 114 05
készult kenhet6 készitmény
Margaréta sonkas, novényi zsirral és i i
sajttal készilt kenhetd készitmény 23,0 371 1.6
Margaréta zoldfiszeres, sajt, ndvenyi
zsirral készilt kenhetd, zsiros, - - 26,0 312 1,2
Omlesztett készitmény
Medve rantanival6 sajt, kimért; Profi - - 25,5 217 0,9
Milli Mia — Krémtuarg, aszalt szilvas
(2011) - - 5,8 49 0,8
Milli Mia — Krémtarg, narancsos-sutis
(2011) - - 6,0 50 0,8
Milli Mia — Krémtaro, vanilias
mazsolas (2011) ) ] 8.9 38 0.4
I\/_I_|II| \{'ajkrem fokhagymas- i i 34.0 304 09
zOldfGszeres
Milli vajkrém, magyaros - - 34,0 144 0,4
Milli vajkrém, marvanysajtos - - 37,0 323 0,9
Milli vajkrém, natar - - 37,0 252 0,7
Milli vajkrém, parasztkolbaszos - - 35,0 249 0,7
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Tejtermékek
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/Iiéo TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] te?mék]g [9/100g zsir]

Milli vajkrém, sonkas - - 35,0 312 0,9
Natur medvesajt (8 adagos) 25 24 24,6 97 0,4
O_mle;ztett sajt, meteléhagymas i i 231 91 0.4
(tomlés)

Omlesztett sajt, tejszines (tomlss) - - 21,8 138 0,6
Pannonia sajt, kimért - - 30,9 104 0,3
Pont 2 Taré Rudi - - 18,4 0 0,0
Pottyds Turé Rudi, epres - - 16,6 171 1,0
Potty6s Turo Rudi, etcsokis i i 196 34 0.2
bevondéval

Pottyds Tuaré Rudi, kajszis - - 17,4 107 0,6
Pottyds Taré Rudi, kdkuszos - - 18,1 157 0,9
Pottyds Taré Rudi, mogyoros - - 22,3 71 0,3
Potty6s Turo Rudi, tejcsokis i i 201 66 03
bevondéval

Profi - Frissfol - - 20,7 48 0,2
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Tejtermékek
. gz . 1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA
Termék neve; gyarto/forgalmazo w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [;r;?r/#é)lg)]g [/100g zsif]
Profirudi natur - - 18,6 21 0,1
Sissy Kremfol - - 21,7 29 0,1
Tejszines sajt (Smetana, adagos) 18 14 22,5 82 0,4
Zorba krémfehér sajt natar - - 17,7 83 0,5
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Konzervek
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/Iiéo TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] te?mék]g [9/100g zsir]

CBA Loéncshus - - 15,2 63 0,4
Csaladi sertésmajas (konzerv) - - 17,8 121 0,7
Provence-i melegszendvics krém

(konzerv) ] ] 12,0 0 0.0
Rakott kdposzta gazdagon (konzerv) - - 7,9 33 0,4
Rizses lecsé kolbasszal (konzerv) - - 7,6 30 0,4
Sdlet fustolt marhahdssal (konzerv) - - 3,4 0 0,0
Szalonttidé burgonyagombdccal i i 48 23 05
(konzerv) , :
Zoldbabfézelék porkolttel (konzerv) - - 26,7 259 1,0
Zdldséges apropecsenye (konzerv) - - 14,2 41 0,3
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Félkész ételek
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/Iiéo TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] g'~>-g [9/100g zsir]
termek]
Aro Baromfi fasirt - - 18,1 26 0,1
Aro Gyorsfagyasztott burgonya nudli - - 0,5 0 0,0
A_ro Gyorsfagyasztott sonkas- gombas i i 50 29 06
pizza
Aro Gyorsfagyasztott szilvatoltelekes i i 1.0 3 03
gomboéc
Aro Hasabburgonya i i 38 15 0.4
(gyorsfagyasztott)
Aro Marhaburger huspogacsa - - 21,1 67 0,3
Csirke falatkak (Coop) - - 17,6 0 0,0
Csirkemell filé (Coop) - - 9,7 20 0,2
Francia jellegi melegszendvics-krém i i 11.0 164 15
(konzerv)
K&rosi szendvicskrém - - 15,0 264 1,8
LEDO Almas rétes (gyorsfagyasztott) - - 16,4 856 5,2
LEDO leveles tészta i i 28.3 1562 55
(gyorsfagyasztott)
Leveles tészta, mirelit - - 20,1 1305 6,5
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Félkész ételek

1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA

Termek neve; gyartoé/forgalmazoé w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [mg/100g [9/100g zsir]

termék]
Profi - Magyaros szendvicskrém - - 30,0 835 2,8
Rantott csirkemaj gyorsfagyasztott - - 8,3 73 0,9
Rantott csirkemellfilé gyorsfagyasztott - - 8,3 87 1,1
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Készételek
. gz . 1 adag TFA Zsirtartalom TEA TFA
Termek neve; gyartoé/forgalmazoé w5mege [g] [mg/adag] [9/100g] [mg/lpOg [9/100g zsir]
termek]
Babgulyas sertéshussal - - 2,8 0 0,0
Bravour rakott kaposzta - - 2,5 0 0,0
Burgonyakrokett 17 13 59 77 1,3
Coop lencsefézelék kolbasszal - - 1,6 0 0,0
Cukkini sertéshuassal, rizzsel - - 1,8 0 0,0
Husgomboéc paradicsommartasban - - 1,6 0 0,0
Kunsagi pacalporkolt - - 1,9 12 0,7
Miklési pulykafasirt - - 11,0 45 0,4
Nyulfasirt - - 18,5 0 0,0
S m e
Sonkas szendvics 242 0 6,1 0 0,0
Valdor rantott csirkem@j - - 8,1 29 0,4
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Jégkrémek
Termék neve; gyarté/forgalmazé " TFA ZEHEEISlT [m T/?CA)\O TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] te?mék]g [9/100g zsir]

CBA - Csokoladé - vanilia jegkrém

(2011) - - 8,4 2 0,0
CBA - Passione csokoladé, vanilia,

eper jégkrém (2011) ] ] 9.5 0 0.0
Eispro Basic - Multipack 6db palcas i i

jégkrém (2011) 22,3 0 0,0
Priwa -Vanilka jégkrém (2011) - - 7,7 213 2,8
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Elelmiszerek transz-zsirsav tartalma

Majonézek, salatabntetek

TFA

Termék neve; gyarto/forgalmazo 1L GGl TFA 2l [mg/100 TFA
9y 9 tomege [g] | [mgladag]|  [g/100g] te?mék]g [9/100g zsir]

CBA, majonéz - - 33,8 0 0,0
Globus - Majonéz Omega-3
zsirsavval ) ] 80,0 0 0.0
Gustoso majonéz; Univer Product Zrt.
(2011) - - 34,2 66 0,2
Knorr - Ezersziget salata dresszing; i i 35 0 00
Unilever Magyarorszag Kit. (2011) ’ '
Knorr - GOrog salata dresszing; i i
Unilever Magyarorszag Kit. (2011) 43,0 2126 4.9
Knorr - Joghurtos salata dresszing; i i 35 0 00
Unilever Magyarorszag Kit. (2011) ’ '
Knorr - Kapros salata dresszing; i i 35 0 00
Unilever Magyarorszag Kit. (2011) ’ '
Mayonnaise, 15% -0s majonéz - - 15,2 137 0,9
Spar (Budget) majonéz; Univer i i
Product Zrt. (2011) 40,2 73 0.2
Univer majonéz - - 67,6 84 0,1
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